Arskurs: 8
Amne: Hem och konsumentkunskap

Tema: Traditionella ratter i olika lander

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa laxans tema som ar bra att kdnna till betydelsen
av.

» Koksredskap: Utrustning som anvands i matlagning.

 Kultur: De gemensamma asikter och traditioner som en grupp
manniskor delar.

* Recept: En lista med instruktioner for att laga en matratt.

» Kryddor: Smaksattare som anvands i matlagning for att ge smak.

« Matratt: En specifik typ av maltid som har tillagats.

» Tradition: En praxis som fors vidare genom generationer.

« Kosthallning: Syftar pa vad och hur vi ater.

» Avocado: En frukt som ofta anvands i matlagning.

» Fusion: En blandning av olika matkulturer.

« Befolkning: Méanniskor som bor i ett visst omrade.

Instuderingsfragor

Vad ar en traditionell ratt?

Néamn tre traditionella matréatter fran olika lander.

Hur paverkar kultur matkonsumtion i olika lander?

Vilka koksredskap ar vanligast i koket i ditt land?

Varfor ar det viktigt att bevara matkultur?

Hur kan hallbarhet kopplas till traditionell matlagning?
Ge exempel pa kryddor som anvénds i internationell matlagning.
Vad innebar begreppet “fusion” inom matlagning?
N&amn en traditionell matratt fran ditt eget land och dess
huvudingredienser.

10. Hur har globaliseringen paverkat vara matvanor?

SR RN

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D



Vilken matratt
ar traditionell i Sushi
Italien?

Vilken krydda
ar vanlig i
indisk mat?

Basilika

Vad ar en

viktig

ingrediens i Ris
mexikansk

mat?

I vilket land ar
sushi en
traditionell
matratt?

Kina

Vad innebar
“fusion” i
matlagning?

Blanda

Vilken typ av
sas ar vanlig i
fransk
matlagning?
Vilken frukt ar
ofta forknippad
med
medelhavsmat?

Vad
representerar Landets

Teriyaki

Apelsin

en matratts flagga
ursprung?

Vilken matratt

ar kand i Hummus
Bulgarien?

Vad anvands
for att beskriva
de rddande
kostvanorna?

Skrivuppgifter

ingredienser

Spaghetti

Kanel

Kott

Japan

Skapa nya recept

Hollandaise

Avocado

Tradition och kultur

Banitsa

Tacos

Gurkmeja

Bonor

Thailand

Kombinera
matkulturer

Salsa

Mango

Receptets

svarighetsgrad

Moussaka

Kosthallning Matlagningsmetoder Snacks

Biryani

Paprika

Kal

Vietnam

Servera kall mat

Soyasas

Ananas

Klimatet

Pizza

Restaurangmenyn

Héar presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: En traditionell rdtt

Beskriv en traditionell ratt fran valfritt land. Redogor for ingredienser och
hur ratten tillagas. Skriv ungefar 200 ord (En A4-sida).

Skrivuppgift 2: Kulturens inverkan pa mat

Skriv en text dar du reflekterar over hur kulturen i olika lander paverkar



deras matkonsumtion och traditioner. Ge exempel pa specifika ratter och
traditioner. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Fusion i mat

Gor en djupgdende analys av vad fusion innebéar i matlagning. Diskutera
fordelar och nackdelar med att blanda olika matkulturer, och ge exempel pa
fusionratter. Svarslangd: ca. 400 ord (En sida).
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