
Läxa: Analys av lagspel och taktiska strategier

Redogörelse

Årskurs: Åk. 7 – 9
Ämne: Idrott
Tema: Analys av lagspel och taktiska strategier

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Taktik1.
De konkreta metoder och planer som ett lag använder för att vinna
matcher.

Formation2.
Lagets uppställning på spelplanen, t.ex. 4-4-2 i fotboll.

Positionering3.
Var spelarna placerar sig på planen under spelets gång.

Passningsspel4.
Konsten att spela bollen mellan lagkamrater för att skapa målchanser.

Försvar5.
Lagets arbete för att hindra motståndarna från att göra mål.

Offensiv6.
Lagets arbete för att skapa och utnyttja målchanser.

Strategi7.
Övergripande plan för hur laget ska spela under en match eller
turnering.

Samarbete8.



Spelarnas gemensamma arbete och kommunikation för att uppnå mål.

Kommunikation9.
Utbytet av information mellan spelare för att koordinera spelet.

Roller10.
Specifika ansvarsområden och uppgifter som varje spelare har inom
laget.

Instuderingsfrågor

Vad menas med en lags formation?1.
Hur skiljer sig försvar från offensiv i ett lagspel?2.
Varför är kommunikation viktig i lagarbete?3.
Ge ett exempel på en vanlig taktik inom basket.4.
Vad innebär positionering under en fotbollsmatch?5.
Hur kan passningsspel påverka lagets framgång?6.
Beskriv skillnaden mellan strategi och taktik.7.
Varför är samarbete avgörande i lagidrotter?8.
Nämn en fördel med att använda en specifik formation.9.
Hur kan spelarnas roller förändras under en match?10.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vilken formation
används ofta i
fotboll för ett
balanserat spel?

3-6-1 4-4-2 5-3-2 2-5-3

Vad är
huvudsakliga
målet med en
defensiv taktik?

Att skapa fler
målchanser

Att förhindra
motståndarna
från att göra
mål

Att spela snabbt
upp

Att öka antalet
passningar

Vilket av
följande är ett
exempel på
kommunikation
på planen?

Tyst
samarbete

Visuella
tecken Skällande Ignorera

lagkamrater



Beskrivning A B C D
Vad innebär
"man-markering"
i försvarsspel?

Att försvara ett
område

Att markera
en specifik
spelare

Att spela utan
markörer

Att byta positioner
aktivt

Vilken roll har
en mittfältare i
fotboll?

Skydda målet
Försvara
bakom
backlinjen

Skapa
anfallsmöjligheter Bara passa bollen

Vad är en
huvudfördel med
att använda en
4-3-3-formation i
fotboll?

Färre spelare i
försvar

Mer kontroll i
mittfältet

Mindre
anfallstryck Enkla hörnor

Vilken taktik kan
användas för att
snabbt kontra
motståndarnas
misslyckade
försök?

Pressspel Bollinnehav Kontringar Zonförsvar

Vad innebär
"pressing" i
taktik?

Att spela
långsamt

Att sätta
press på
motståndarna
för att ta
tillbaka
bollen snabbt

Att spela
defensivt

Att använda
ändamålsenliga
passningar

Hur kan ett lag
förbättra sitt
passningsspel?

Genom att
spela fler
långpassningar

Genom
övningar som
fokuserar på
korta, snabba
passningar

Genom att
minska antalet
passningar

Genom att
fokusera på hög
passningsprecision

Vilken är en
viktig faktor för
effektivt
samarbete inom
ett lag?

Individens
prestation

Lagarbete
och
förståelse

Antal träningar Ekonomiska
resurser

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Beskriv ditt favoritlags taktik

Beskriv hur ditt favoritlag arbetar taktiskt under en match. Förklara vilka
strategier de använder både i försvar och anfall.
Svarslängd: ca. 250 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Analysera en match

Analysera en fotbollsmatch du har sett. Fokusera på lagens formationer,
passningsspel och hur de kommunicerade under spelet. Diskutera vad som



fungerade bra och vad som kunde förbättras.
Svarslängd: ca. 350 ord (En halv till två tredjedels sida)

Skrivuppgift 3: Utveckla en taktisk plan

Skapa en egen taktisk plan för ett lag i en idrottsgren du väljer. Beskriv hur
du skulle organisera laget, vilka taktiker du skulle använda både offensivt
och defensivt, samt hur du skulle arbeta med spelarnas roller och
kommunikation för att maximera lagets prestation.
Svarslängd: ca. 400 ord (Två sidor)
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