Laxa: Analys av sportevenemang - Taktik och strategi

Arskurs: Ak 7-9
Amne: Idrott
Tema: Analys av sportevenemang: taktik och strategi

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa laxans tema som ar bra att kdnna till betydelsen

av.

10.

. Taktik: Planering och genomforande av handlingar for att na ett mal

inom en sportgren.
Strategi: Overgripande plan for hur ett lag eller en idrottare ska
konkurrera under en hel match eller sasong.

. Formation: Arrangemang av spelare pa planen for att optimera lagets

prestation.
Offensiv: Atgarder som syftar till att skapa poang eller mal.

. Defensiv: Atgarder som syftar till att forhindra motstandaren fran att

gora mal.

. Matchanalys: Systematisk granskning av en match for att identifiera

styrkor och svagheter.

. Motstandsanpassning: Justering av taktik baserat pa motstandarens

spelstil.
Speltempo: Hastigheten eller intensiteten i spelet.

. Positionering: Placering av spelare pa planen for att tacka ytor och

stodja taktiken.
Kommunikation: Utbyte av information mellan lagmedlemmar under
en match for att koordinera handlingar.

Instuderingsfragor
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10.

Vad ar skillnaden mellan taktik och strategi inom idrott?

Hur kan en defensiv taktik forbattra ett lags prestation?

Varfor ar matchanalys viktig efter en sportevenemang?

Ge ett exempel pa hur ett lag kan anpassa sin taktik mot en stark
offensiv motstandare.

Vad innebar speltempo och hur paverkar det spelet?

Hur kan formationen forandras under en match och varfor?

Varfor ar positionering viktigt i lagsporter?

Beskriv hur kommunikation kan paverka ett lags effektivitet under en
match.

Vilka faktorer bor man ta hansyn till vid utvecklingen av en strategi for
en sasong?

Hur kan motstandaranpassning bidra till ett lags framgang?



Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning/Fraga A B C D
1. Vad ar taktlken. Forsvara hela Snabba Behalla bollen Stanga
att snabbt kontra i tiden passningar lande ned
fotboll? framat g mittfaltet
2. En lagstrategi
som fokuserar pa
att kontrollera Kontringsspel Bollinnehav Pressspel Direktspel
bollinnehavet kallas
for:
3. Vilken formation
ar vanlig 1 fotboll -, , 3-3-4 5-2-3 2-5-3
for att balansera
forsvar och anfall?
. . Forsoker
4. Vad innebar det Forsvarar Snabbt vinna tillbaka Fokusera;r
att ett lag spelar . s " enbart pa
. djupt omstallningsspel bollen hogt
med hog press? upp anfall
5. Vilken taktisk roll Forsvarare
har en libero i Anfallare Mittfaltare som stottar ~ Malvakt
fotboll? baklinjen
6. Vad ar syftet med Oka . Anpassasig  Byta
. Forsvara mer  om plan A formation
en plan B-strategi? anfallstrycket :
misslyckas t.o.m.
7. Hur kan ett lag Halla
anvanda bredden Fordela spelare Fokusera pa
o Spela smalt e bollen
pa spelplanen som brett mittfaltet o
langsamt

en taktik?

8. Vilken faktor
paverkar inte direkt Vadret
valet av taktik?

9. Vad ar en vanlig Snabba
defensiv strategii  Full press Man-markering Zone-forsvar

Malskyttens Motstandarens Publikens
form styrka narvaro

kontringar
basket? g
10. Hur kan. . Genom att Genom att Genom att
lagkommunikation Genom tyst dela rs

Lo ignorera ) : folja bara
forbattra en samverkan information
. varandra ledaren

lagstrategi? snabbt

Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.



Skrivuppgift 1: Analys av en Matchstrategi

Beskriv en specifik taktik eller strategi som ett lag anvande under en kand
match. Forklara hur denna taktik paverkade lagets prestation och utgangen
av matchen.

Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Jamforelse av Taktiker i Tva Sporter

Vilj tva olika sporter och jamfor hur taktiker och strategier skiljer sig at
mellan dem. Ge exempel pa specifika taktiska element inom varje sport och
diskutera varfor de fungerar battre i respektive sport.

Svarslangd: ca. 350 ord (En halv till en sida)

Skrivuppgift 3: Utveckla en Egna Strategi for ett Sportevenemang

Valj en sport du ar intresserad av och utveckla en omfattande strategi for ett
lag du forestaller dig. Inkludera formation, attack- och forsvarstaktik,
speltempo, och hur du skulle anpassa strategin mot olika typer av
motstandare. Diskutera ocksa hur du skulle genomféra denna strategi under
traning och match.

Svarslangd: ca. 400 ord (En halv till tva sidor)
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