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Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

10.

. Ergonomi: Vetenskapen om att utforma utrustning som passar

anvandarens kropp och rorelser for att oka komfort och minska risken
for skador.

. Materialutveckling: Forbattring och innovation av material for att

gora idrottsutrustning lattare, starkare eller mer funktionell.

. Biomekanik: Studiet av mekaniska krafter pa méansklig kropp i

idrottssammanhang, vilket hjalper till att utforma effektivare
utrustning.

. Innovation: Introduktionen av nya idéer eller metoder inom

idrottsutrustning for att forbattra prestation eller sakerhet.

. Teknik: Anvandningen av verktyg och maskiner for att utveckla och

tillverka idrottsutrustning.

. Hallbarhet: Utrustningens férmaga att vara miljévéanlig och hallbar

over tid, med minimalt miljopaverkan.

. Design: Estetisk och funktionell utformning av idrottsutrustning for att

forbattra anvandarupplevelsen.

. Prestanda: Utrustningens kapacitet att forbattra idrottsutovarens

prestation genom battre funktioner eller material.

Sakerhet: Funktioner i idrottsutrustning som skyddar anvandaren fran
skador under aktivitet.

Funktionalitet: Utrustningens anvandbarhet och hur val den uppfyller
sitt syfte i idrottsutovningen.

Instuderingsfragor

1.

Hur har materialutvecklingen paverkat loparskornas design?

2. Vilka ergonomiska principer anvands vid utformningen av cyklar?

3.

Pa vilket satt har teknologiska innovationer forbattrat fotbollar?

4. Varfor ar hallbarhet viktigt vid utvecklingen av idrottsutrustning?



5. Ge ett exempel pa hur biomekanik anvands for att forbattra en
idrottsutrustning.

Hur har sakerhetsstandarder forandrats for skidutrustning over tid?
Vilken roll spelar design i utvecklingen av tennisracketar?

Beskriv en teknisk innovation inom simutrustning och dess paverkan.
Hur kan funktionalitet forbattra en idrottsutrustnings prestanda?
Varfor ar héllbara material viktiga for framtidens idrottsutrustning?

SO

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vilket material
revolutionerade
loparskon nyligen  Aluminium Kolfiber Tra Plast
genom att vara latt
och stark?
Vad star ergonomi Anvandarvanlighet
for inom Estetik och design och komfort 90 Materialval Tillverkningsprocess
idrottsutrustning?
Vilken innovation
har forbattrat Anvandning av Syntetiska o .
fotbollarnas lader Tryckluftssystem material Tradkonstruktion
héllbarhet?
Vad ar ett exempel .
S hallbar Enadnasplastflaskor Recyclebara Tennisskor med Plastskyddade
?drottsutrustning? gangsp cykelramar lim bollar
Hur har biomekanik Genom att
péaverkat Genom att gora anpassa dem till Genom att andra Genom att minska
utformningen av dem tyngre K P 5rel farger stoppmojligheten
cykelsadlar? roppens rorelser
Vilket ar syftet med _. . .. . .o .
sikerhetsstandarder Forbattra skidens Slgydda skidakare Minska Oka viktigheten
utseende fran skador kostnaden

i skidutrustning?

Hur paverkar . Genom att . .
. Genom fargens . . Genom att gora  Genom att anvanda
design prestandan . optimera vikt och . ..
hos en tennisracket? attraktionskraft balans den storre fler farger
Vilken teknologisk
innovation har Inteqrerade
forbattrat Fargglada monster snorglldar Silikonbelaggning LED-lampor
simmossors
funktion?
Vad forbattrar Okad
funktionaliteten hos Mindre studs - Farre farger Tjockare materia
greppformaga

en basketboll?

Varfor ar kolfiber
ett populart

material i modern
idrottsutrustning?

Det ar latt och Det ar

Det ar billigt starkt traditionellt

Det ar tungt




Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Enkelt - "Min Favoritidrottsutrustning"

Beskriv din favoritidrottsutrustning och hur den har forandrats over tid.
Beratta varfor du gillar den och hur utvecklingen har forbattrat din
idrottsupplevelse.

Svarslangd: ca. 150 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Medel - "Teknologins Roll i Idrottsutrustningens
Utveckling"

Analysera hur teknologiska framsteg har paverkat utvecklingen av
idrottsutrustning inom en sport du ar intresserad av. Ge konkreta exempel
och diskutera bade positiva och eventuella negativa effekter.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv till en sida)

Skrivuppgift 3: Svart - "Hallbarhet och Innovation inom
Idrottsutrustning”

Diskutera betydelsen av hallbarhet i utvecklingen av modern
idrottsutrustning. Hur kan innovativa material och design bidra till
miljévanligare 16sningar samtidigt som de uppréatthaller eller forbattrar
prestanda? Inkludera exempel och reflektera over framtidens mojligheter.
Svarslangd: ca. 400 ord (Tva sidor)
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