
Analysera Idrottsutrustningens Utveckling

Redogörelse

Årskurs: 7–9
Ämne: Idrott
Tema: Analysera idrottsutrustningens utveckling

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Ergonomi: Vetenskapen om att utforma utrustning som passar1.
användarens kropp och rörelser för att öka komfort och minska risken
för skador.
Materialutveckling: Förbättring och innovation av material för att2.
göra idrottsutrustning lättare, starkare eller mer funktionell.
Biomekanik: Studiet av mekaniska krafter på mänsklig kropp i3.
idrottssammanhang, vilket hjälper till att utforma effektivare
utrustning.
Innovation: Introduktionen av nya idéer eller metoder inom4.
idrottsutrustning för att förbättra prestation eller säkerhet.
Teknik: Användningen av verktyg och maskiner för att utveckla och5.
tillverka idrottsutrustning.
Hållbarhet: Utrustningens förmåga att vara miljövänlig och hållbar6.
över tid, med minimalt miljöpåverkan.
Design: Estetisk och funktionell utformning av idrottsutrustning för att7.
förbättra användarupplevelsen.
Prestanda: Utrustningens kapacitet att förbättra idrottsutövarens8.
prestation genom bättre funktioner eller material.
Säkerhet: Funktioner i idrottsutrustning som skyddar användaren från9.
skador under aktivitet.
Funktionalitet: Utrustningens användbarhet och hur väl den uppfyller10.
sitt syfte i idrottsutövningen.

Instuderingsfrågor

Hur har materialutvecklingen påverkat löparskornas design?1.
Vilka ergonomiska principer används vid utformningen av cyklar?2.
På vilket sätt har teknologiska innovationer förbättrat fotbollar?3.
Varför är hållbarhet viktigt vid utvecklingen av idrottsutrustning?4.



Ge ett exempel på hur biomekanik används för att förbättra en5.
idrottsutrustning.
Hur har säkerhetsstandarder förändrats för skidutrustning över tid?6.
Vilken roll spelar design i utvecklingen av tennisracketar?7.
Beskriv en teknisk innovation inom simutrustning och dess påverkan.8.
Hur kan funktionalitet förbättra en idrottsutrustnings prestanda?9.
Varför är hållbara material viktiga för framtidens idrottsutrustning?10.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vilket material
revolutionerade
löparskon nyligen
genom att vara lätt
och stark?

Aluminium Kolfiber Trä Plast

Vad står ergonomi
för inom
idrottsutrustning?

Estetik och design Användarvänlighet
och komfort Materialval Tillverkningsprocess

Vilken innovation
har förbättrat
fotbollarnas
hållbarhet?

Användning av
läder Tryckluftssystem Syntetiska

material Trådkonstruktion

Vad är ett exempel
på hållbar
idrottsutrustning?

Engångsplastflaskor Recyclebara
cykelramar

Tennisskor med
lim

Plastskyddade
bollar

Hur har biomekanik
påverkat
utformningen av
cykelsadlar?

Genom att göra
dem tyngre

Genom att
anpassa dem till
kroppens rörelser

Genom att ändra
färger

Genom att minska
stoppmöjligheten

Vilket är syftet med
säkerhetsstandarder
i skidutrustning?

Förbättra skidens
utseende

Skydda skidåkare
från skador

Minska
kostnaden Öka viktigheten

Hur påverkar
design prestandan
hos en tennisracket?

Genom färgens
attraktionskraft

Genom att
optimera vikt och
balans

Genom att göra
den större

Genom att använda
fler färger

Vilken teknologisk
innovation har
förbättrat
simmössors
funktion?

Färgglada mönster Integrerade
snorklar Silikonbeläggning LED-lampor

Vad förbättrar
funktionaliteten hos
en basketboll?

Mindre studs Ökad
greppförmåga Färre färger Tjockare materia

Varför är kolfiber
ett populärt
material i modern
idrottsutrustning?

Det är billigt Det är lätt och
starkt

Det är
traditionellt Det är tungt



Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Enkelt – "Min Favoritidrottsutrustning"

Beskriv din favoritidrottsutrustning och hur den har förändrats över tid.
Berätta varför du gillar den och hur utvecklingen har förbättrat din
idrottsupplevelse.
Svarslängd: ca. 150 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Medel – "Teknologins Roll i Idrottsutrustningens
Utveckling"

Analysera hur teknologiska framsteg har påverkat utvecklingen av
idrottsutrustning inom en sport du är intresserad av. Ge konkreta exempel
och diskutera både positiva och eventuella negativa effekter.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv till en sida)

Skrivuppgift 3: Svårt – "Hållbarhet och Innovation inom
Idrottsutrustning"

Diskutera betydelsen av hållbarhet i utvecklingen av modern
idrottsutrustning. Hur kan innovativa material och design bidra till
miljövänligare lösningar samtidigt som de upprätthåller eller förbättrar
prestanda? Inkludera exempel och reflektera över framtidens möjligheter.
Svarslängd: ca. 400 ord (Två sidor)
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