Laxa: Idrott - Analysera sportens utveckling genom
historien

Arskurs: Ak. 7-9
Amne: Idrott
Tema: Analysera sportens utveckling genom historien

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.
1. Amatorism: Idrott dar deltagarna inte far betalt for sitt deltagande,
ofta baserad pa frivillighet och engagemang.
2. Professionalism: Idrott dar utévarna far betalt for sitt deltagande och
dar sporten ar en karriar.
3. Naturidrott: Traditionella fysiska aktiviteter som uppstatt naturligt i
kulturer och samhallen.
4. Olympism: Rorelse som bygger pa de varderingar och ideal som
aterspeglas i de olympiska spelen.
5. Traningsmetodik: Systematiska metoder och tekniker som anvands
for att forbattra idrottsprestationer.
6. Idrottsorganisation: Forbund eller klubbar som organiserar och
reglerar idrottsaktiviteter.
7. Idrottspolitik: Regler och lagar som styr hur idrott bedrivs inom ett
samhalle.
8. Sportteknik: De tekniska aspekterna och fardigheterna som kravs for
att utova en viss sport.
9. Massidrott: Sportaktiviteter som engagerar stora grupper av
befolkningen.
10. E-sport: Konkurrenskraftig videospelande som organiseras och spelas
professionellt.
Instuderingsfragor
1. Hur har 6évergangen fran amatorism till professionalism paverkat
idrotten?
2. Vilka ar nagra av de storsta forandringarna inom naturidrott genom
historien?
3. Forklara olympismens roll i modern idrottsutveckling.
4. Hur har traningsmetoderna utvecklats fran 1900-talet till idag?
5. Vilka faktorer bidrar till utvecklingen av massidrott?



. Beskriv skillnaden mellan traditionell idrott och e-sport.
. Hur paverkar idrottspolitik utovandet av sport i ett land?

. Pa vilket satt har idrottsorganisationer forandrats over tid?
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8. Vilka teknologiska framsteg har haft storst inverkan pa sportteknik?
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. Diskutera hur globaliseringen har paverkat sportens utveckling.

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning A B
Vilket artionde
introducerades 494 1924
giltiga olympiska
spelen igen?
Vad
kannetecknar Idrott gratis for Utovare far
professionalism alla betalning
inom idrott?
Vilken sport
betraktas som en E-sport Fotboll
naturidrott?
Vilken
organisation
ansvarar for de  FIFA 10C
olympiska
spelen?
Vad 1pnebar Sport for eliten Sport for stora
massidrott? grupper
Vilken teknik har
mest paverkat . .
sportteknik de Traning utan Apvandnmg av

verktyg videoteknik
senaste
decennierna?
) Traditionell Konkurrenskraftig
Vad ar e-sport? . . .
lagidrott videospelning
Vilken faktor har
framst bidragit .
till Lokala klubbar 11ternationella
N medier

globaliseringen
av sport?
Vad ar Organisering av Systematiska

traningsmetodik? sportevenemang traningsmetoder

Hur har
idrottspolitik
forandrats de
senaste 50 aren?

Genom
avskaffande av
regler

Genom inforande
av fler regler

C D
1900 1912
Endast E)I;‘gg?lisation
ungdomsidrott krgvs
Schack Basket
UEFA NBA
Individuell ~ Cndast
. traditionella
traning
sporter
Minimera Enkla
utrustning traningsmetoder
. Fitnessbhaserad
Naturidrott aktivitet
En@ast Avsaknad av
regionala :
i teknologi
tavlingar
Genomforande

av tavlingar Spelets regler

Genom minskad
statlig
inblandning

Forbli
oforandrad



Skrivuppgifter

Hér presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Enkla Fragor om Idrottens Historia

Beskriv tva stora forandringar inom idrotten under de senaste 100 aren.
Svarslangd: ca. 200 ord (En fjardedels sida)

Skrivuppgift 2: Analys av Sportens Utveckling

Valj en sport och analysera hur den har utvecklats fran dess ursprung till
idag. Diskutera minst tre viktiga forandringar.
Svarslangd: ca. 350 ord (En och en halv sida)

Skrivuppgift 3: Djupgaende Reflektion éver Idrottens Roll i Samhallet

Reflektera over hur idrottens utveckling har paverkat samhaéllet i stort. Ta
upp aspekter som teknologi, globalisering och sociala forandringar.
Svarslangd: ca. 500 ord (Tva och en halv sidor)
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