Laxa i Idrott: Diskutera idrottens
roll i skolan

Arskurs: Ak. 7 -9
Amne: Idrott
Tema: Diskutera idrottens roll i skolan

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

1. Fysisk aktivitet
Kroppsliga rorelser som okar energiférbrukningen, sdsom sport,
traning och lek.

2. Halsa
Ett tillstdnd av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande.

3. Motorik
Formagan att kontrollera kroppens rorelser och koordination.

4. Laganda
Formagan att samarbeta inom en grupp for att na ett gemensamt mal.

5. Fair play
Att agera rattvist och respektfullt i sport och spel.

6. Motivation
Den inre eller yttre drivkraften som far personer att engagera sig i en
aktivitet.

7. Traningsplan
En strukturerad plan for hur traning ska genomforas over tid.

8. Skadeforebyggande
Atgarder som syftar till att minska risken for skador under fysisk



10.

aktivitet.

Sportpsykologi
Studiet av hur psykologiska faktorer paverkar idrottsutévning och
prestation.

Rekreation
Fysiska aktiviteter som utfors for avkoppling och noje snarare an
konkurrens.

Instuderingsfragor
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Vilka ar de huvudsakliga fordelarna med regelbunden fysisk aktivitet i
skolan?

Hur paverkar idrott elevernas mentala hélsa?

Vad betyder begreppet "fair play" inom idrott?

Hur kan idrott bidra till att utveckla lagarbete och samarbetsformaga?
Vilka faktorer kan paverka en elevs motivation att delta i
idrottslektioner?

Vad ar skillnaden mellan rekreation och konkurrensinriktad idrott?
Hur kan skolor arbeta skadeforebyggande inom idrottsundervisningen?
Pa vilket sétt kan traningsplaner anpassas for olika arskurser?

Vad innefattar sportpsykologi och hur kan det tillampas i skolans
idrottsprogram?

Hur kan idrottslektioner bidra till elevernas overgripande halsa och
valbefinnande?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Uppyift A B C D

L. Vad dr en Minskar “ Forsamrar

huvudfordel med : Forbattrar halsan Okar stillasittande .
. .. energin koncentrationen

fysisk aktivitet?
%. Vad beltl:yder Att vinna till Att spela rattvist Att fuska for att vinna Att ignorera

fair play"? varje pris och respektfullt reglerna
3. Vilken ar en del
av . o1 . . . Ignorera
skadeférebyggande Mer speltid Dalig utrustning  Ratt teknik kroppssmirta
arbete?
4. Vad innefattar Studiet av Studlelt afv K . Studiet av fysiologiska EFUdlgt av
sportpsykologi? sports . menta a faktoreri aspekter istorien om

) utrustning idrott sport



Uppygift A B C D
5. Vilken ar en

N Okad individuell Forbattrad Minskad Okad
fordel med . .o o
.. prestation samarbetsformaga kommunikation konkurrens
lagarbete i idrott?
6. Vad ar Tavlingsinriktad Avkopplande . .. Langvarig
rekreation? traning fysiska aktiviteter Intensiv styrketraning traning
7. Hur kan
motivation paverka 0 -- Minskar behovet av =~ Forsamrar
en elevs Ingen paverkan Okar deltagandet _. .
. vila prestationen
deltagande i
idrott?
8. Vafi ar en del av Slump Masslg  Struktur och mal Ingen tidtabell Qplgnerade
en traningsplan?  aktivitet ovningar
9. Hur paverkar - . ,
fysisk aktivitet den Forsamrar. Forb?ttrar Okar stressnivan M}nSk.‘?‘r
N koncentrationen humoret sjalvkanslan
mentala halsan?
1.0 ) .Vﬂk..e n faktor ar Stillastdende  Raknande T Teoretiska
viktig for att aktiviteter uppaifter Koordinationsovningar Jektioner
utveckla motorik? PPy
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Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Fordelar med idrott i skolan

Beskriv de viktigaste fordelarna med att ha idrott som amne i skolan. Ge
exempel pa hur idrott kan paverka elevernas fysiska och mentala hélsa.
Svarslangd: ca. 250 ord (Y2 sida)

Skrivuppgift 2: Idrottens paverkan pa sociala relationer

Analysera hur idrottslektioner kan bidra till att starka sociala relationer
bland elever. Diskutera bade positiva och eventuella negativa aspekter.
Svarslangd: ca. 350 ord (sida)

Skrivuppgift 3: Utveckling av en idrottsplan for skolan

Utforma en detaljerad idrottsplan for en vecka i skolan. Inkludera olika
aktiviteter, traningsformer och hur du sakerstaller att planeringen framjar
elevernas allsidiga utveckling.

Svarslangd: ca. 400 ord (1 sida)
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