Laxa i Idrott: Idrottens Roll i Skolans Liv

Redogorelse

e Arskurs: 7 - 9
o Amne: Idrott
e Tema: Diskutera idrottens roll i skolans liv

Ordkollen
Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.
1. Fysisk aktivitet - Alla former av rorelse som okar
energiforbrukningen.
2. Samarbete - Formagan att arbeta tillsammans med andra for att na
gemensamma mal.
3. Fair play - Att upptrada sportligt och rattvist i konkurrens.
4. Motorik - Formagan att koordinera kroppens rorelser.
5. Motivation - Drivkraften som far en person att agera eller fortsatta en
aktivitet.
6. Halsa - Ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt
valbefinnande.
7. Laganda - Kanslan av samhorighet och gemensamt engagemang inom
ett lag.
8. Prestationsangest - Radsla eller oro infor att prestera bra i en
situation.
9. Adaptivitet - Formagan att anpassa sig till forandringar och nya
forhallanden.
10. Resiliens - Formagan att aterhamta sig fran motgangar och stress.
Instuderingsfragor
1. Vilka ar de huvudsakliga fordelarna med fysisk aktivitet i skolan?
2. Hur kan idrotter framja samarbete mellan elever?
3. Vad innebar begreppet fair play inom idrott?
4. Pa vilket satt kan idrott bidra till elevernas hélsa?
5. Hur paverkar laganda skolans idrottsverksamhet?
6. Vilka strategier kan anvandas for att minska prestationsangest hos
elever?
7. Varfor ar motivation viktig for att delta i idrottsaktiviteter?
8. Hur kan idrott hjalpa elever att utveckla motoriska fardigheter?



9. Pa vilket satt kan adaptivitet vara viktigt inom skolans idrott?
10. Vad innebar resiliens och hur kan idrott bidra till att utveckla det?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Uppyift A B C D
1. Vad betyder fair Att vinna till . Att folja Att alltid spela
: . . Att spela rattvist lagens
play? varje pris bokstay hemma
2. Vilken term
beskriver . Individualism  Samarbete Konkurrens Sjalvstandighet
samarbete i ett
idrottslag?
3. Vad ar en fordel 1o . .
med fysisk Okad stress Forsamrad halsa Forbattrad  Minskad social

aktivitet i skolan? kondition interaktion

4. Vad innebar

resiliens inom Snabb trétthet Anpassningsférmaga D"1re.kt Undvﬂgande av
: tavlingsfokus utmaningar
idrott?
5. Vilken faktor ar
v1kt1_g fqr att oka M?ndat och Positiv feedback Ignorera Negativ kritik
motivationen hos tvang framsteg
elever?
6. Vad framjar .

. Individuell 0 o .
laganda i ett ) Gemensamma mal Egenvard Isolering

prestation

idrottslag?

7. Vilken aspekt ar

viktig for motorisk Mental traning Fysisk traning Ekonomisk  Teoretiska

bakgrund kunskaper

utveckling?
8. Hur kan idrott Erbjuda stod
. Oka . . Ignorera

minska Forbjuda tavlingar och A

Lo konkurrensen kanslor
prestationsangest? uppmuntran
9. Vad ar en del av Anpassning till Motstand Fokus endast
adaptivitet inom  Oforanderlighet .. passning mot nya pa individuell
. forandringar : .
idrott? strategier  traning
il dor'olélgli) idrar Minskar fysisk Forbattrar mental gtliil?;sittan de Forsamrar

B, aktivitet halsa : kostvanor

elevernas halsa? tid
Skrivuppgifter

Hér presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.



Skrivuppgift 1: Betydelsen av Fysisk Aktivitet

Beskriv varfor fysisk aktivitet &r viktig i skolans vardag. Ge exempel pa hur
det kan paverka bade fysiskt och mentalt.
Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Idrott och Samarbete

Analysera hur deltagande i skolans idrottsaktiviteter kan framja samarbete
mellan elever. Inkludera konkreta exempel och eventuella utmaningar.
Svarslangd: ca. 350 ord (En halv till tva tredjedelar av en sida)

Skrivuppgift 3: Idrottens Roll for Elevhalsa

Diskutera djupgaende idrottens roll for att framja elevernas 6vergripande
halsa och valmaende i skolan. Inkludera aspekter som mental hélsa, social
interaktion och fysisk utveckling.

Svarslangd: ca. 400 ord (Tva sidor)
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