Idrottslaxa: Fair Play och Idrottsetik

Redogorelse

o Arskurs: Ak. 7 -9
« Amne: Idrott
e Tema: Fair Play och Idrottsetik

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

10.

. Fair Play - En princip inom idrott som innebar att man foljer reglerna,

visar respekt for motstandare och domare samt spelar arligt.

. Idrottsetik - Moraliska varderingar och normer som styr beteendet

inom idrott, sdsom rattvisa, respekt och ansvar.

. Spelférstaelse - Formagan att forsta spelets regler, strategier och

dynamik for att kunna agera effektivt.

. Respekt - Att visa aktning och omtanke for andra, oavsett deras

bakgrund eller prestationer.

. Sammanhallning - En kansla av gemenskap och samarbete inom ett

lag eller en grupp.

. Ansvar - Att ta agandeskap for sina handlingar och deras

konsekvenser inom idrottssammanhang.

. Arlighet - Att vara sanningsenlig och uppriktig, sarskilt nar det galler

resultat och prestationer.
Sportmanship - Att uppvisa goda manér och rattvis spelstil, bade i
seger och nederlag.

. Regelbrott - Handlingar som bryter mot de faststallda reglerna i en

sport eller aktivitet.
Integritet - Att halla fast vid sina varderingar och principer aven
under press eller utmanande situationer.

Instuderingsfragor

SIS

Vad innebar begreppet Fair Play inom idrott?

Ge ett exempel pa ett regelbrott inom en sport.

Varfor ar respekt viktigt i idrottssammanhang?

Hur kan sammanhallning paverka ett lags prestation?

Vad betyder idrottsetik?

Beskriv en situation dar ansvarstagande ar viktigt inom idrott.



7. Hur kan arlighet bidra till en battre idrottsmiljo?

8. Vad ar sportmanship och varfor ar det viktigt?

9. Ge exempel pa hur integritet kan visa sig i en tavlingssituation.
10. Varfor ar det viktigt att forsta spelreglerna i en sport?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
Att spela enligt Att byta lag Att
1. Vad betyder Att vinna till ignorera
. S reglerna och under
Fair Play? varje pris visa respekt spelets qan domarens
p p gang beslut
2. En idrottare
som latsas vara . . . B
skadad for att £ Fair Player Spillogan Tjestare Respektlos
fordel kallas for?
3. Vilket ord
beskriver att visa )
omtanke for Aggression Respekt Konkurrens Togotyp
andra i sporten?
4. For att ha god R -
. Skrika till Spela arligt och Ignorera
(sirl)lortmanshlp ska motstandarna handla rattvist lagkamrater Fusk
Att folja alla 0 . Att andra
5. Integritet kommandon A.tt halla fast vid Att alltid sina
sina . o .
handlar om... utan varderinaar vinna asikter
ifrdgasattning g efter behov
6. Ett exempel pa Att fuska for ?tt respektera Att ta lagen Att spela
) T ) omarnas .
idrottsetik ar... att vinna latt ensam
beslut
7. Ansvar inom 0 .
idrott innebar Skylla pa . T.a ansvar for Alltid vinna Spela utan
att andra lagquil sina handlingar regler
8.
Sammanhallning i Forbattrad Konflikter  Individuell

ett lag leder Lag moral

oftast till...

9. Ett regelbrott
leder vanligtvis = Okad respekt
till...

lagprestation  inom laget spelgladje

Diskvalificering Mer Gratis
eller straff lagkamrater priser



Uppygift A B C D

Rittvisa, Att vara den Att

10. Idrottsetik Endast att basta ignorera

) . respekt och

inkluderar... vinna AnSvar oavsett lagets
kostnad behov

Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som &ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Reflektera over Fair Play

Beskriv vad Fair Play betyder for dig och ge ett exempel pa hur du har visat
Fair Play i en idrottsaktivitet.
Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Diskussion om Idrottsetikens Betydelse

Diskutera varfor idrottsetik ar viktigt inom sport och hur det paverkar bade
individer och lag. Anvand konkreta exempel for att underbygga dina
argument.

Svarslangd: ca. 350 ord (En sida)

Skrivuppgift 3: Analys av En Etisk Dilemma inom Idrott

Vilj ett etiskt dilemma som kan uppsta inom en idrottssituation. Analysera
dilemmat utifran olika etiska perspektiv och foresla méjliga 16sningar.
Diskutera konsekvenserna av dina forslag.

Svarslangd: ca. 400 ord (1,5 sidor)
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