Laxa: Fair Play och Idrottsetik i Elitidrott
Redogorelse

o Arskurs: Gymnasiet
« Amne: Idrott
» Tema: Fair play och idrottsetik i elitidrott

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

1. Fair play: Enligt idrottens regler och andan av rattvisa och respekt
mellan alla deltagare.

2. Idrottsetik: Moraliska principer och varderingar som styr beteendet
inom idrotten.

3. Sportsgeist: En attityd praglad av respekt, arlighet och akta
konkurrens inom idrotten.

4. Antidoping: Atgarder for att forebygga och férhindra anvandning av
prestationshojande droger inom idrott.

5. Jamlikhet: Rattvisa och lika villkor for alla utovare oavsett kon, ras
eller bakgrund.

6. Respekt: Att visa vordnad och hansyn mot medutévare, motstandare
och domare.

7. Integritet: Att uppréatthalla arlighet och moraliskt beteende dven nar
ingen ser.

8. Ansvar: Att ta ansvar for sina handlingar och deras konsekvenser inom
idrotten.

9. Laganda: Samarbete och gemenskap inom ett lag for att na
gemensamma mal.

10. Fusk: Oarligt beteende for att uppna férdelar i konkurrens, vilket

strider mot fair play.

Instuderingsfragor

1. Vad innebar begreppet fair play inom idrotten?

2. Ge exempel pa idrottsetiska dilemman som elitidrottare kan stallas
infor.

. Varfor ar antidoping viktigt for idrotten?

Hur kan jamlikhet framjas inom elitidrott?

5. Vilken roll spelar respekt i en idrottsmiljo?

= W



6. Beskriv vad integritet innebar for en idrottare.

7. Varfor ar ansvar viktigt i lagidrotter?

8. Hur kan laganda paverka ett teams prestation?

9. Vad ar konsekvenserna av fusk inom elitidrott?

0. Diskutera hur sportsgeist kan starka idrottens image.

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Uppygift A B C D
1. Vad C) Anvanda
bét der fair A) Att vinna B) Rattvist och alla D) Ignorera
1ay,) for varje pris arligt spel tillgangliga motstandaren
play: resurser
2. Vad ar 110
antidoping A) Skadori D) OHlama oy peje e
prestationshojande D) Brist pa traning
avsett att  sporten medel laganda
forebygga?
3. Vad :
innebar  A) Attalltid  B) Att folja patvise -
respekt bli kar med tranarens ansyn mot D) Att ignorera
. . . alla reglerna
inom lagkamrater instruktioner del
idrotten? eltagare
4. Vilket av C)
g(zyande ar A) Maximera B) Folja reglerna Forstarka D) Anvanda
idrottsetisk vinsten och visa arlighet personlig  otillatna tekniker
princip? framgang
5. Vad
Inebar Ay v alitid  B) Atthallasina )t VAR 1y Ay folia endast
integritet . - . arlig och
" vinna kanslor hemliga oen egna regler
for en uppriktig
idrottare?
- . C) For att
6. Varfor ar N B) For att
ansvar A.) For att sakerstalla h'antera D) For att undvika
e vinna flera : sina s
viktigt i B personlig : traning
. tavlingar . handlingar
idrotten? prestation
korrekt
17a. I;Izl("l;{an A) Genom att B) Genom att C) Genom
é’gf erka ett skapa forbattra att minska D) Genom att oka
tpeams konkurrens samarbete och individuella stressnivan
inom laget  moral insatser

prestation?



Uppyift A B C D
8. Vad ar
en . C) .
konsekvens A) Okad B) Forlust av - D) Okad

o e - Forbattrade | " . N

av fusk publiknojdhet trovardighet . traningsmotivation
) relationer
inom
elitidrott?
.9' Vad. A) En . B) En respektfull C) Att ?ﬂltld D) Att undvika
innebar aggressiv och arlig attityd ~ SPelatill s motstindare
sportsgeist? spelstil g y det sista
10. Hur kan
jamlikhet ?égft%?«? att B) Genom att gt)t(lsazlllgl?; D) Genom att ha
framjas erbjuda lika . olika regler for
. endast de o vinnarna .
inom mojligheter olika grupper

ey starkaste oftare
elitidrott?
Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: Reflektion over Fair Play

Reflektera over betydelsen av fair play i elitidrott och ge exempel pa
situationer déar fair play kan provas. Diskutera hur fair play paverkar bade
individuella idrottare och team.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Etiska Dilemman i Elitidrott

Analysera ett etiskt dilemma som en elitidrottare kan stota pa, sasom valet
mellan att anvanda forbjudna substanser for att prestera battre eller att
avsta och riskera samre resultat. Diskutera de moraliska aspekterna och
mojliga konsekvenser.

Svarslangd: ca. 500 ord (En och en halv sida)

Skrivuppgift 3: Strategier for Att framja Jamlikhet och Integritet i
Team

Utarbeta en strategi for ett elitidrottslag som syftar till att framja jamlikhet
och integritet bland sina medlemmar. Beskriv konkreta atgarder och hur
dessa kan implementeras i lagets dagliga traning och tavlingar.
Svarslangd: ca. 700 ord (Tva sidor)
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