Laxa: Idrottens historia - Olympiska spelen och internationella
masterskap

Arskurs: Ak. 7-9
Amne: Idrott
Tema: Idrottens historia: olympiska spelen och internationella masterskap

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

10.

. Olympiska spelen - En internationell idrottstavling som halls vart

fjarde ar dar idrottare fran hela véarlden tavlar i olika sporter.

. Internationella masterskap - Stora tavlingar inom specifika sporter

dar deltagare fran flera lander tavlar om varldsmastartitlar.

. Antikens Grekland - Den historiska perioden dar de forsta olympiska

spelen holls, fran cirka 776 f.Kr. till 394 e.Kr.

. Olympism - Den rorelse som grundade de moderna olympiska spelen

med syfte att framja fred och vanskap genom idrott.

. Host City - Den stad som ar utvald att vara vard for de olympiska

spelen eller ett internationellt masterskap under en viss period.
Internationella Olympiska Kommittén (IOK) - Den organisation
som ansvarar for att organisera de olympiska spelen och uppratthalla
olympiska varderingar.

. Disciplinn - En specifik gren eller kategori inom en sport, till exempel

friidrott eller simning inom Olympiska spelen.
Medaljor - En idrottare som har vunnit en medalj (guld, silver eller
brons) i en tavling.

. Vintage - Anvands ibland for att beskriva traditionella eller aldre

aspekter av idrott och tavlingar.
Paralympics - En internationell idrottstavling for idrottare med
funktionsnedséattningar som halls i samband med de olympiska spelen.

Instuderingsfragor

A .

Nar holls de forsta moderna olympiska spelen?

Vilken stad var vard for de forsta moderna olympiska spelen?

Vad star forkortningen IOK for?

Vilket syfte har olympismen enligt IOK?

Néamn tva skillnader mellan antikens olympiska spel och de moderna
olympiska spelen.



6. Vad menas med termen "Host City"?

7. Vilka ar de vanligaste medaljerna som delas ut vid olympiska spel?

8. Vad ar Paralympics?

9. Ange en internationell masterskapstavling utover de olympiska spelen.
0

10. Vilken grekisk stad anses vara ursprunget till de antika olympiska
spelen?
Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga/Beskrivning A B C D

1. Vilket &r

grundades

International 1894 1920 1900 1888
Olympic Committee

(IOK)?

2. Vem grundade de Baron Pierre de Ludwig van Nelson

moderna olympiska Coubertin Karl Benz Beethoven Mandela
spelen?

3. Vilken stad var
vard for de
olympiska spelen
2016?

4. Vilken sport ingar
inte i de olympiska Ishockey Simning Gymnastik Fotboll
spelen?

5. Nar aterupptogs

de olympiska spelen 1896 1904 1880 1912
efter antiken?

6. Vilket land har
flest guldmedaljer
totalt i
olympihistorien?

7. Vad symboliserar
olympiska eldens Evig livslang energi

Tokyo Rio de Janeiro London Peking

USA Tyskland Norge Kina

Pepparmuntens Forening av Finansiering

o smak varldens lander av spel
laga?
8. Vilken ar den
mest prestigefyllda Varldsmasterskapet NBA

Wimbledon Tour de France

idrottsmasterskapen i fotboll Finalerna

utover OS?

9. Vad kallas

ceremonin dar

flaggor hissas och  Invigningsceremoni Avslutningsceremoni Medaljceremoni Passering
mastarna pryder

scenerna?

10. Vilken disciplin
ar inte en del av
antiikinens
olympiska spel?

Hopp Sprint Kasta disk Cykling



Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Beskriv de antika olympiska spelen

Beskriv hur de antika olympiska spelen var organiserade och vilka sporter
som ingick. Reflektera over skillnaderna jamfort med de moderna spelen.
Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Olympisk symbolik och dess betydelse

Analysera de olika symbolerna som anvéands i de olympiska spelen, sésom de
fem ringarna och olympiastatyn. Forklara deras betydelse och hur de
representerar varldens nationssamverkan.

Svarslangd: ca. 350 ord (En sida)

Skrivuppgift 3: Paverkan av de olympiska spelen pa varldsrelationer

Undersok hur olympiska spelen har paverkat internationella relationer och
diplomati genom historien. Ge exempel pa specifika handelser dar spelens
resultat eller vardstallningar har haft politiska konsekvenser.

Svarslangd: ca. 400 ord (En och en halv sida)
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