Arskurs: 7-9
Amne: Idrott och halsa

Tema: Dans (teoretiskt arbete)

Denna laxa syftar till att ge elever i arskurs 7-9 mojlighet att férdjupa sina
kunskaper om dans, dess olika former och betydelse for halsa och
valmaende, utan att behova delta praktiskt. Laxan stodjer repetition och
utveckling av teoretisk forstaelse kopplat till centralt innehall inom dans i
amnet Idrott och halsa. Laxan kan anpassas for elever med sarskilda behov
genom att till exempel ge mer stod i ordlistan eller mojliggora inlamning i
form av muntlig presentation istallet for skriftligt arbete.

Ordkollen

e Dans: En konstform och fysisk aktivitet som innebar rorelse till musik.

» Koreografi: Planering och arrangemang av dansrorelser.

« Rorelseteknik: Teknik for hur man utfor rorelser pa ett korrekt och
estetiskt satt.

e Musikrytm: Takt och rytm i musiken som dansen foljer.

e Kultur: De varderingar, traditioner och uttryck som en viss grupp eller
folk har, inklusive dans.

» Halsa: God fysisk och psykisk funktion och valbefinnande.

 Kondition: Kroppens formaga att arbeta fysiskt under langre tid.

« Koordination: Formagan att samordna kroppens rorelser.

« Styrka: Musklernas féormaga att utveckla kraft.

» Improvisation: Att skapa dansrorelser spontant utan forberedd
koreografi.

» Scenframtradande: Att upptrada infor publik.

» Body awareness: Medvetenhet om kroppens position och rorelser.

Instuderingsfragor

Vad innebar dans som fysisk aktivitet?

Vilka effekter kan dans ha pa halsan?

Beskriv vad koreografi betyder i danssammanhang.

Varfor ar musikens rytm viktig for dans?

Ge exempel pa olika dansstilar och var de harstammar ifran.

Hur kan dans paverka samarbetsféormagan i en grupp?

Vad betyder improvisation inom dans?

Vilka muskelgrupper tranas ofta genom dans?

Hur kan dans kopplas till kulturella uttryck?

Vad innebar kroppskannedom (body awareness) och varfor ar det

SO W =

—_



viktigt i dans?
11. Pa vilket satt kan dans bidra till psykiskt valbefinnande?
12. Hur kan du sjalv trana och utveckla din dansférmaga utan att vara i en

grupp?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

kulturer?

Uppgift A B C D
1. Vad kallas den
p}anermg som Improvisation | Koreografi Scenframtradande Body
visar dansrorelser awareness
i en dans?
2. Vilken
myskelgrupp Biceps Hoftbojare Magmuskler Handmuskler
tranas ofta genom
dans?
3. Vad betyder Att kanna Att veta din Medvetenhet om | Att kunna
kroppskannedom? |igen musik kroppslangd din kropp dansa snabbt
4. Vad ar viktigast
for att folja rytmen | Rakna steg Musiken Halla andan Ha ratt skor
i dans?
5. Varifran . s
kommer balett? Frankrike USA Japan Brasilien
6. Vad kan dans Psykiskt " . Dalig
bidra till utover Stress - . Samre somn -
X . valbefinnande kondition
fysisk halsa?
.7' Vad betyde; Forberedd .. Upptrada infor Musiker som
improvisation inom [, i Spontana rorelser blik 1
dans? oreografi publi spelar
8. Hur kan dans Genom att Oka . . Skapa
paverka sociala ) . . o Gora dig osynlig .
: isolera dig samarbetsformagan konflikter
relationer?
9. Vad innebar Att kunna Att kunna hoopa héat Musklernas Att halla
styrka i dans? lyfta andra PP 9% | kraft balansen
.1 0. Vé.ld ar en rytm Melodi Tempo Takt Text
i musiken?
11. Vad innebar Att dansa Att upptrada infor . Att skapa
N ensam . Att sitta ner .
scenframtradande? h publik musik
emma
iizk'tivirif?;éf (éilans Endast for For att uttrycka Bara yngre For att trana
g g underhéllning | kanslor manniskor styrka




Skrivuppgifter

Hér presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Min favoritdansstil (enkel)

Beskriv din favoritdansstil och vad du tycker ar roligt eller intressant med
den. Skriv om hur dansstilen ser ut och vilken typ av musik som passar till.
Svara garna pa varfor just denna dansstil passar dig.

Svarslangd: ca. 150 ord (en halv sida A4)

Skrivuppgift 2: Dansens halsoeffekter (medel)

Forklara hur dans kan paverka bade kropp och sinne positivt. Beskriv minst
tre olika hélsofordelar och ge exempel pa hur dans kan anvandas som
traning. Koppla till dina egna erfarenheter, om du har nagra.

Svarslangd: ca. 250 ord (1 sida A4)

Skrivuppgift 3: Dans och kultur (svar)

Analysera hur dans kan fungera som ett kulturellt uttryck och varfor det ar
viktigt for olika kulturer att bevara sina dansformer. Ge exempel fran minst
tva olika kulturer och diskutera hur dans kan paverka identitet och
samhorighet.

Svarslangd: ca. 300 ord (1-1,5 sida A4)
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