Laxa: Idrott - Spela lagidrott: Samarbete och Fair Play

Arskurs: Ak. 4 - 6
Amne: Idrott
Tema: Spela lagidrott: samarbete och fair play

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.
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. Laganda: Formagan att arbeta tillsammans som ett lag for att na

gemensamma mal.

. Fair play: Rattvist spel dar regler foljs och respekt for motstandare

visar.

Samarbete: Att arbeta tillsammans med andra for att uppna ett
gemensamt mal.

Respekt: Att visa omtanke och hansyn mot andra spelare och domare.
Kommunikation: Att prata och lyssna effektivt med teammedlemmar
under spelet.

Ansvar: Att ta del av sina uppgifter och bidra till lagets framgang.
Motivation: Drivkraften som far en att vilja delta och prestera bra.
Strategi: Planering av hur laget ska spela for att vinna.
Sportsmanship: Ett positivt beteende och att hantera bade segrar och
forluster med vardighet.

Lagroll: Olika positioner eller roller som varje spelare har inom laget.

Instuderingsfragor
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Vad betyder begreppet fair play?

Varfor ar kommunikation viktig i ett lag?

Ge ett exempel pa hur du kan visa respekt i en match.
Vad innebar det att ha en god laganda?

Hur kan samarbete bidra till lagets framgang?
Varfor ar det viktigt att alla spelare tar ansvar?

Vad ar en strategi i lagidrott?

Hur kan du visa god sportsmanship efter en forlust?
Varfor ar motivation viktig nar du spelar lagidrott?
Beskriv vad en lagroll innebar.




Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
Att spela
1. Vad innebar  Att fuska for  rattvist Att alltid Att ignorera
fair play? att vinna och folja  vinna domaren
regler

2. Vilket ord
beskriver att
arbeta
tillsammans?

3. Vad visar du
nar du ger en

Sjalvstandighet Samarbete Konkurrens Isolation

high five efter en Ilska Gladje Trotthet Forvaning
mal?
4. En bra Gora mal fran Passa Ignorera
strategi i fotboll o1 o gnore Sta stilla
K egen malgard bollen ofta motstandarna
an vara att
5. Vad ar viktigt
for Att inte prata Att prata' Att bara Att prata med
g med alla i o

kommunikation alls 1 lyssna motstandaren
: aget
i ett lag?
6. Att ta ansvari Lasta bollen Forlora Bidra till Sitta pa
laget betyder att tillbaka spelet lagets mal banken
7. Vad ar en del Att skylla pa AU VISA a4 fickavid  Att vara arg
av god respekt for g

. andra behov pa domaren
sportsmanship? alla
8. Motivation Fortsatta " Ignorera
hjalper dig att Ge upp snabbt kampa Sluta trana laget
9. En lagroll kan Vara malvakt Boara titta Inte deltai Sluta spela
vara att pa spelet
10. Respekt for Spela e 1
motstandare Skrika at dem &rligt och Folja din Ignorera
: " e egen vilja deras insats
innebar att rattvist

Skrivuppgifter

Héar presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.



Skrivuppgift 1: Mitt Favoritlag

Beskriv ditt favoritlag och varfor du gillar att spela eller titta pa deras
matcher. Namn vilka som spelar och vad som gor laget speciellt.
Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: En Bra Lagupplevelse

Beratta om en gang nar du upplevde bra samarbete i ett lag. Vad hande, och
hur hjalpte samarbetet laget att lyckas? Anvand detaljer for att gora din
berattelse levande.

Svarslangd: ca. 300 ord (En sida)

Skrivuppgift 3: Fair Play i Praktiken

Analysera betydelsen av fair play i lagidrott. Diskutera hur fair play paverkar
spelet, laget och relationerna mellan spelare. Ge exempel pa situationer dar
fair play ar viktigt och hur man kan framja det i sitt eget lag.

Svarslangd: ca. 400 ord (Tva sidor)
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