Studera biomekanik: Analys av rorelsemonster

Arskurs: Ak 7 -9
Amne: Idrott
Tema: Studera biomekanik: analys av rorelsemonster

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kdnna till betydelsen

av.

10.

. Biomekanik: Studiet av rorelse i biologiska system, sdsom

manniskokroppen, genom anvandning av fysikaliska principer.

. Rorelsemonster: De specifika satt pa vilka kroppens delar ror sig

under fysisk aktivitet.
Kraft: En paverkan som kan andra ett objekts rorelse eller form.

. Balans: Formagan att halla kroppen i ett stabilt lage under rorelse

eller vila.

. Ledd: Punkten déar tva ben mots och majliggor rorelse, exempelvis kna

eller armbage.

. Kroppsposition: Den specifika hallning eller orientering av kroppen

under en rorelse.
Spanst: Formagan att utfora snabba, explosiva rorelser genom att
utnyttja musklernas kraft.

. Biomekanisk analys: Metod for att systematiskt undersoka och forsta

rorelser genom biomekaniska principer.

. Moment: Den vridande kraft som orsakas av en kraft applicerad pa ett

avstand fran en axel eller stodpunkt.
Ergonomi: Vetenskapen om att utforma arbetsplatser och utrustning
som passar manniskans fysiologi och rorelsemonster.

Instuderingsfragor

SR R ol

Vad studerar biomekanik?

Hur paverkar balans en idrottsutovares prestation?

Ge ett exempel pa ett rorelsemonster inom idrott.

Vad ar skillnaden mellan kraft och moment?

Hur kan biomekanisk analys forbattra en idrottares teknik?
Vilken roll spelar leder i mansklig rorelse?

Vad innebar spanst och hur kan det tranas?

Hur kan ergonomi tillampas inom idrottsutovning?

Varfor ar kroppsposition viktig i rorelsemonster?



10. Hur kan spénst paverka en idrottares prestation i hoppgrenar?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
1. Biomekanik A) Endast B.) Ro;elserl C) Kost och D) Mentala
biologiska 5 .
studerar: muskler naring strategier
system
2. Balans ar A) Okad B) Stabilitet D)
viktigt for: muskelmassa under rorelse C) Snabbhet Uthallighet
3. Ett exempel
pa ett A) Att sitta . D) Att
rorelsemonster still B) Att springa C) Att andas tanka
ar:
4. Kraft kan A) B) Rorelse .
forandra: Temperatur  eller form C) Farg D) Smak
N D)
. .o B) Formagan h o
5." Spanst 1_<an A) Focrmagan att utfora C) Férmagan att Formagan
bast beskrivas att halla ) , att
explosiva tanka snabbt 0
som: balansen ; langsamt
rorelser G
rora sig
6. Ergonomi B)
inom idrott A) . Utformning ¢) : . D) Mentalt
Kostplanering : Taktikstrategier fokus
handlar om: av utrustning

C) En kraft

A) En kraft B) Det inte . 0
appliceras pa

7. Ett moment D)

o . appliceras finns nagon o 0 Rorelsen ar
uppstar nar: - avstand fran o
nara axeln kraft langsam
axeln
8. Gelen A) Staende B) Rorelsg C) Hardhet i D)

e : mellan tva -
mojliggor: stillhet be kroppen Elasticitet
J. A) Farg pa B) C) Antalet D) Typ av
Kroppsposition ;. Effektiviteten

o klader o muskler skor
paverkar: i rorelsen
10. En D)
biomekanisk A) Forbattra B) Boka C) Valja Bestimma
analys kan tekniken traningspass traningsklader

hjalpa till att: kostbehov




Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Beskriv ett rorelsemonster

Beskriv ett rorelsemonster fran en sport du gillar. Forklara vilka kroppens
delar som ar involverade och hur de arbetar tillsammans.
Svarslangd: ca. 200 ord (¥ sida)

Skrivuppgift 2: Analysera en rorelse

Valj en specifik rorelse inom en idrottsgren och analysera den ur ett
biomekaniskt perspektiv. Diskutera vilka krafter som verkar och hur
kroppens position paverkar rorelsen.

Svarslangd: ca. 350 ord (1 sida)

Skrivuppgift 3: Forbattring av rorelsemonster

Analysera ditt eget rorelsemonster i en vald idrottsaktivitet och foresla
biomekaniska forbattringar. Motivera dina forslag med vetenskapliga
principer inom biomekanik.

Svarslangd: ca. 400 ord (1Y2 sidor)
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