Studieuppgift i Idrott: Biomekanik i Idrottsutovning

Redogorelse

o Arskurs: Gymnasiet
« Amne: Idrott
» Tema: Biomekanik i idrottsutovning

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

10.

. Biomekanik: Studiet av mekaniska principer applicerade pa levande

organismer, sarskilt rorelse och krafter i idrottsutovning.

. Kraft: En paverkan som kan forandra ett objekts rorelse eller form,

matt i newton (N).

. Momentum: Produkt av massa och hastighet hos ett objekt, som

beskriver dess rorelsemangd.

. Leverage (Sats): Anvandning av havstanger for att oka kraften eller

forandra riktningen pa en kraft.

. Balans: Formagan att uppratthalla kroppens position over tid, bade

statiskt och dynamiskt.

. Fordelning av Massa: Hur kroppens vikt ar fordelad, vilket paverkar

rorelse och stabilitet.

. Centripetalkraft: Kraft som kravs for att halla ett objekt i en cirkular

bana, riktad mot centrum.

. Ergonomi: Anpassning av utrustning och miljo for att optimera

effektivitet och minimera skador.

Energioverforing: Processen genom vilken energi 6verfors fran en del
av kroppen till en annan eller till en yttre objekt.

Rorelsemekanik: Analys av kroppens rorelser och de mekanismer som
styr dem.

Instuderingsfragor

1.
2.
3.
4.

Vad studerar biomekanik inom idrott?

Hur definieras kraft inom biomekaniken?
Vilken formel beskriver momentum?

Hur paverkar massférdelning kroppens balans?



5. Vad ar centripetalkraft och nar uppstar den?

6. Ge ett exempel pa hur ergonomi anvéands i idrottsutrustning.

7. Forklara begreppet energioverforing i en idrottsrorelse.

8. Vilken roll spelar leverage i idrottsutovning?

9. Vad ar skillnaden mellan statisk och dynamisk balans?

0. Hur kan rorelsemekanik bidra till att forbattra en idrottares prestation?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga eller

Beskrivning A B c D

L. Vad mats i Hastighet  Kraft Massa Energi

newton?

2. Momentum

beraknas som Tid Acceleration Hastighet Avstand

massa ganger?

3.. Centripetalkraft Yttre Bort fran Sidled Centrum

riktas mot? centrum

4. En havstang Oka Oka kraften Minska Forandra

anvands for att?  hastigheten friktionen temperaturen

5. Balans innebar Endg st Endasp Bade statlsk Endast snabb

. statisk dynamisk och dynamisk .
att uppratthalla? " .. s rorelse
position rorelse position

?dr%l‘;‘?(smg;g Elrlllo M Eérbattra  Optimera  Oka Minska

att? y estetik effektivitet  konkurrensen kostnader

7. }

Energioverforing i Forlora Bevara Overfora Skapa nya

idrott handlar om energi energi energi energikallor

att?

8. Rorelsemekanik Endast K"roppens Ep"bart E‘n"dast
rorelser och hjarnans hjartats

analyserar? muskler : - )
mekanismer aktivitet pumpning

9. Fordelning av Endast Rorelse och Endast Endast

massa paverkar
framst?

10. Balans kan Endast Endast Bade statisk Inte relaterat
vara? statisk dynamisk och dynamisk till idrott

snabbhet  stabilitet uthéllighet  flexibilitet




Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Biomekanikens Grunder

Beskriv grunderna inom biomekanik och hur det tillampas i en vald idrott.
Forklara minst tva biomekaniska principer och ge exempel pa deras
anvandning.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Analys av Rorelse

Analysera en specifik rorelse inom din favoritidrott ur ett biomekaniskt
perspektiv. Identifiera de krafter som verkar och diskutera hur dessa
paverkar prestationen.

Svarslangd: ca. 500 ord (En och en halv sida)

Skrivuppgift 3: Forbattring av Teknik genom Biomekanik

Vilj en teknisk aspekt inom en vald idrott och féresla biomekaniska
forandringar som kan forbattra prestationen eller minska risken for skador.
Underbygg dina forslag med relevant biomekanisk teori.

Svarslangd: ca. 700 ord (Tva till tre sidor)
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