
Läxa: Historiska Sportevenemang – OS och VM

Redogörelse

Årskurs: Åk. 7 – 9
Ämne: Idrott
Tema: Studera historiska sportevenemang: OS och VM

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Olympiska spelen: Internationell idrottstävling som hålls vart fjärde1.
år där atleter från olika länder tävlar i olika sportgrenar.
Värdland: Det land som arrangerar och är värd för ett specifikt2.
sportevenemang som OS eller VM.
Medalj: Belöning i form av guld, silver eller brons som tilldelas de tre3.
bästa placerade i varje tävling.
Stadion: En stor arena där olika idrottsevenemang, såsom löpning4.
eller fotboll, äger rum.
Deltagare: En person eller ett lag som deltar i en tävling eller ett5.
sportevenemang.
Idrottsgren: En specifik typ av sport, till exempel simning, friidrott6.
eller fotboll.
Antagningsprocess: Förfarande genom vilket atleter väljs ut för att7.
representera sitt land i ett internationellt evenemang.
Ceremoni: En formell ceremoni, såsom öppnings- eller8.
avslutningsceremoni, som markerar början eller slutet på ett
sportevenemang.
Rekord: Den bästa prestationen som någonsin uppnåtts i en specifik9.
idrottsgren.
Tränare: En person som ansvarar för att förbereda och leda idrottare10.
eller lag inför tävlingar.

Instuderingsfrågor

Vilket år hölls de första moderna Olympiska spelen?1.
Vad står förkortningen VM för inom idrottssammanhang?2.
Nämn ett värdland för OS från de senaste tio åren.3.
Vilken idrottsgren har flest medaljer under OS?4.
Hur ofta arrangeras Världsmästerskapen i fotboll?5.



Vad kallas den ceremoni som markerar starten på Olympiska spelen?6.
Vem har rekordet i herrarnas 100 meter sprint från OS 2008?7.
Vilket land har vunnit flest totalt antal medaljer i Olympisk historia?8.
Vad är syftet med antagningsprocessen inför OS?9.
Namnge en känd tränare som ledde ett framgångsrikt lag under VM i10.
fotboll.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
1. När ägde de
första
moderna
Olympiska
spelen rum?

A) 1896 B) 1900 C) 1924 D) 1948

2. Vilket land
var värd för
OS 2016?

A) Brasilien B) Storbritannien C) Kina D) Grekland

3. Hur många
medaljer vann
USA under OS
2012?

A) 104 B) 46 C) 112 D) 98

4. Vilken stad
var värd för
VM i fotboll
2018?

A) Moskva B) Rio de Janeiro C) Tokyo D) Paris

5. Vem
innehar
världsrekordet
i kvinnornas
200 meter?

A) Florence Griffith-
Joyner B) Allyson Felix C) Shelly-Ann

Fraser-Pryce
D) Dina Asher-
Smith

6. Vilken
idrottsgren
introducerades
först i OS?

A) Gymnastik B) Friidrott C) Simning D) Fotboll

7. Hur ofta
hålls
Olympiska
vinterspel?

A) Varje år B) Varannan år C) Var tredje år D) Var fjärde år

8. Vilket land
har flest VM-
titlar i fotboll?

A) Tyskland B) Brasilien C) Argentina D) Italien

9. Vad är
namnet på
ceremoni där
landens
flaggor hissas?

A)
Avslutningsceremoni

B)
Inbjudningsceremoni

C)
Öppningsceremoni

D)
Medaljceremoni



Uppgift A B C D
10. Vem
tränade det
svenska
herrlaget till
VM-guld
1958?

A) Sven Lagerman B) Gösta Carlsson C) Örjan
Johansson

D) Åke
Pettersson

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Beskriv ett historiskt OS

Beskriv ett Olympiskt spel som hölls tidigare. Fokusera på värdland, sporter
som var med och eventuella minnesvärda händelser.
Svarslängd: ca. 250 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Jämför OS och VM

Jämför de Olympiska spelen med Världsmästerskapen i fotboll. Diskutera
likheter och skillnader vad gäller upplägg, sporter och deltagande länder.
Svarslängd: ca. 350 ord (En sida)

Skrivuppgift 3: Analysera OS:s påverkan på värdlandet

Analysera hur det att vara värd för Olympiska spelen påverkar ett land
ekonomiskt, socialt och politiskt. Ge konkreta exempel från tidigare
värdländer.
Svarslängd: ca. 400 ord (Två sidor)
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