Laxa: Studera och diskutera trender inom modern idrott

Redogorelse

o Arskurs: Ak. 7-9
o Amne: Idrott
e Tema: Studera och diskutera trender inom modern idrott

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

10.

. E-sport: Konkurrenskraftig datorspelande dar spelare tavlar

individuellt eller i lag.

. Hallbarhet: Praktiker inom idrott som tar hansyn till miljé och

langsiktig resursanvandning.

. Inkludering: Att skapa lika mojligheter och tillgang for alla inom

idrott, oavsett bakgrund eller forutsattningar.

. Teknologisk innovation: Ny teknik som anvands for att forbattra

traning, prestation och tittarupplevelse inom idrott.

. Virtuell verklighet (VR): Teknologi som skapar en simulerad miljo for

traning eller underhéllning inom idrott.

Sportsanalys: Anvandning av data och statistik for att forbattra lagets
strategi och prestation.

Sociala medier: Plattformar som anvands av idrottsutovare for att
kommunicera med fans och marknadsfora sig sjalva.

. Genomsnittlig fysiologi: Studiet av kroppens funktioner och hur de

paverkas av idrottstraning.

Globalisering: Idrottens spridning och popularisering over hela
varlden, vilket leder till kulturellt utbyte.

Mental halsa: Betydelsen av psykiskt valbefinnande for idrottsutovare
och hur det paverkar deras prestation.

Instuderingsfragor

1.

Gl

Vilken teknik anvands for att skapa simulerade traningsmiljoer inom
idrott?

Hur har sociala medier paverkat idrottsutovares relation till sina fans?
Vad innebér hallbarhet inom idrott och ge ett exempel?

Forklara vad e-sport ar och hur det har vuxit som en sportform.

Vilken roll spelar sportsanalys i moderna idrottslag?



. Hur bidrar teknologisk innovation till forbattrad idrottsprestation?
. Vad betyder inkludering inom idrott och varfor ar det viktigt?

. Varfor ar mental halsa viktig for idrottsutovare?

6
7
8. Beskriv hur globalisering har forandrat en specifik idrottsport.
9
0

. Ge exempel pa hur virtuell verklighet anvands inom idrottstraning.

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning /
Fraga
1. En sportform
som involverar
konkurrenskraftigt
datorspelande.

A

A) Fotboll

2. Praktiker inom
idrott som tar
hansyn till miljon.
3. Teknologi som
anvands for att
analysera
speldata.

4. Plattformar som
idrottare anvander
for att
kommunicera med
fans.

5. Att skapa lika
mojligheter for
alla inom idrott.

6. Anvandning av = A)
simulerad miljo for Traditionell

A)
Konkurrens

A) VR

A) Sociala
medier

A)

Exklusivitet

traning. traning
7. Studiet av
kroppens . A) Genetik
funktioner inom
idrott.
8. Idrottens
T A)
spridning over Nationalism

hela varlden.

9. Betydelsen av

psykiskt A) Fysisk
valbefinnande for halsa
idrottsutovare.
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B) E-sport C) Tennis D) Basket

B) Hallbarhet C) Segling D) Sprinter

B)

Sportsanalys C) Streaming D) Aerobics

D) Traditionella

B) Biometri C) Massmedia .
medier

Inkludering C) Selektivitet D) Privilegium
B) Virtuell .
verklighet gi*u - gg;?glVlduell
(VR) pp g g

B)

Genomsnittlig C) Ekonomi D) Psykologi
fysiologi

B) C) D)
Globalisering Regionalisering Lokaliserisering

B) Mental C) Teknisk D) Taktisk
halsa skicklighet medvetenhet



Beskrivning /
Fraga A B ¢ D

10. Ny teknik som B) -

anvands for att A) . .. Teknologisk E:) Manuella D) Traditionella
e o Gamification ; . ovningar metoder

forbattra traning. innovation

Skrivuppgifter

Héar presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Beskriv en aktuell trend inom modern idrott

Beskriv en trend som du tycker ar intressant inom modern idrott. Forklara
vad trenden innebar och ge exempel pa hur den paverkar idrotten idag.
Svarslangd: ca. 250 ord (En tredjedel av en sida)

Skrivuppgift 2: Analysera paverkan av teknologisk innovation pa
idrottsprestationer

Analysera hur teknologiska framsteg har forandrat sattet idrottsutovare
tranar och presterar. Diskutera bade positiva och negativa aspekter.
Svarslangd: ca. 350 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 3: Utforska framtidens trender inom global idrott

Utforska och diskutera mojliga framtida trender inom global idrott. Fundera
over faktorer som teknologisk utveckling, samhalleliga forandringar och
miljopaverkan.

Svarslangd: ca. 400 ord (Tva sidor)
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