Idrottsutrustningens Utveckling: En Undersokning

Arskurs: 7-9
Amne: Idrott
Tema: Undersok idrottsutrustningens utveckling

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

10.

. Teknologi: Anvandningen av vetenskapliga kunskaper for att utveckla

utrustning och forbattra prestanda inom idrotten.

. Material: De amnen och resurser som anvands for att tillverka

idrottsutrustning, sasom plast, metall, och textilier.

. Design: Processen att utforma idrottsutrustning med fokus pa

funktion, estetik och anvandarvanlighet.

. Ergonomik: Anpassningen av utrustning for att passa anvandarens

kropp och rorelsemonster, vilket framjar komfort och prestanda.

. Innovation: Introduktionen av nya idéer och tekniker i utvecklingen av

idrottsutrustning.
Hallbarhet: Utrustningens formaga att motsta slitage och dess
miljopaverkan under tillverkning och anvéndning.

. Sakerhet: Funktioner i utrustningen som skyddar idrottare fran

skador.
Prestanda: Utrustningens bidrag till idrottarens effektivitet och
resultat i sportaktiviteter.

. Funktionalitet: Hur val utrustningen utfor sina avsedda funktioner

inom idrotten.
Traningseffekt: Hur utrustningen paverkar traningens effektivitet och
idrottarens utveckling.

Instuderingsfragor

Sl

Hur har materialvalet i idrottsutrustning forandrats over tid?

. Vilka teknologiska innovationer har haft storst paverkan pa moderna

sporter?

Pa vilket satt paverkar designen av utrustning idrottarens prestation?
Varfor ar ergonomik viktigt vid utvecklingen av idrottsutrustning?

Ge exempel pa hallbara material som anvénds i dagens
idrottsutrustning.

Hur bidrar sakerhetsfunktioner i utrustning till att forebygga skador?



idrottare?

idrottsutrustning.

Vilken roll spelar prestanda i valet av idrottsutrustning for en
Beskriv sambandet mellan funktionalitet och anvandarvanlighet i

Hur paverkar traningsutrustning traningseffekten for idrottare?
. Vilka faktorer driver innovation inom idrottsutrustningens utveckling?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ

som ar korrekt. Observera att av de

Uppygift A
1. Vilket material
anvands ofta i l1oparskor

for latthet?

2. Vad forbattras genom
ergonomisk design av
cyklar?

Nylon

Fargval

3. Vilken innovation har
revolutionerat
simhjalpmedel?

4. Vad ar ett exempel pa
hallbar
idrottsutrustning?

5. Vilken
sakerhetsutrustning ar
viktigast i fotboll?

6. Vad okar prestandan i
en ishockeyklubba?

7. Funktionaliteten hos
en tennisracket paverkas Grafitblad
mest av?

Plast

Engangshandskar

Solglasogon

Farg

8. Hur paverkar Genom att
tekniktraningsequipment minska
traningsresultaten? traningstiden

9. Vilket ar ett exempel

pé teknologisk Traditionella skor

fyra alternativen ar endast ett korrekt.

B C D
Gummi Kolfiber Lader
Komfort och .
effektivitet Pris Storlek
Kevlar Kokong Silikon
Atervunna  Endast Billig
material plastdelar plastproduktion
Hjalm Malskydd Traningsvastar
Langd Materialval Marke
Handtagets Strangarnas "
grepp tathet Farg
Genom att
forbattra Genom att 6ka Genom att minska
traningens kostnaden utrustningsbehovet
precision

LED-tandade GPS-integrerade |
Langa strumpor

: o= . skor smarta skor
innovation inom 16pning?
10. Vad ar syftet med att For att For att minska Fér att aira cvkeln
anvanda kolfiber i For att 0ka vikten forbattra vikt och oka orattg y

. billigare
cykelramar? estetiken styrka
Skrivuppgifter

Hér presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.



Skrivuppgift 1: Beskriv Idrottsutrustningens Historia

Beskriv hur idrottsutrustningen har utvecklats fran aldre till modern tid.
Fokusera pa minst tva olika sporter och de forandringar som har skett i
deras utrustning over tid.

Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Analysera Teknologins Paverkan pa Idrottsutrustning

Analysera hur modern teknologi har forandrat designen och funktionaliteten
hos idrottsutrustning. Ge konkreta exempel och diskutera bade positiva och
negativa effekter.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 3: Framtidens Idrottsutrustning

Forestall dig hur idrottsutrustningen kan komma att utvecklas de nasta 20
aren. Diskutera potentiella innovationer, materialval och teknologiska
framsteg. Reflektera ocksa 6ver hur dessa forandringar kan paverka
idrottsutovare och sportens utovning.

Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)
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