
Idrottsutrustningens Utveckling: En Undersökning

Årskurs: 7–9
Ämne: Idrott
Tema: Undersök idrottsutrustningens utveckling

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Teknologi: Användningen av vetenskapliga kunskaper för att utveckla1.
utrustning och förbättra prestanda inom idrotten.
Material: De ämnen och resurser som används för att tillverka2.
idrottsutrustning, såsom plast, metall, och textilier.
Design: Processen att utforma idrottsutrustning med fokus på3.
funktion, estetik och användarvänlighet.
Ergonomik: Anpassningen av utrustning för att passa användarens4.
kropp och rörelsemönster, vilket främjar komfort och prestanda.
Innovation: Introduktionen av nya idéer och tekniker i utvecklingen av5.
idrottsutrustning.
Hållbarhet: Utrustningens förmåga att motstå slitage och dess6.
miljöpåverkan under tillverkning och användning.
Säkerhet: Funktioner i utrustningen som skyddar idrottare från7.
skador.
Prestanda: Utrustningens bidrag till idrottarens effektivitet och8.
resultat i sportaktiviteter.
Funktionalitet: Hur väl utrustningen utför sina avsedda funktioner9.
inom idrotten.
Träningseffekt: Hur utrustningen påverkar träningens effektivitet och10.
idrottarens utveckling.

Instuderingsfrågor

Hur har materialvalet i idrottsutrustning förändrats över tid?1.
Vilka teknologiska innovationer har haft störst påverkan på moderna2.
sporter?
På vilket sätt påverkar designen av utrustning idrottarens prestation?3.
Varför är ergonomik viktigt vid utvecklingen av idrottsutrustning?4.
Ge exempel på hållbara material som används i dagens5.
idrottsutrustning.
Hur bidrar säkerhetsfunktioner i utrustning till att förebygga skador?6.



Vilken roll spelar prestanda i valet av idrottsutrustning för en7.
idrottare?
Beskriv sambandet mellan funktionalitet och användarvänlighet i8.
idrottsutrustning.
Hur påverkar träningsutrustning träningseffekten för idrottare?9.
Vilka faktorer driver innovation inom idrottsutrustningens utveckling?10.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
1. Vilket material
används ofta i löparskor
för lätthet?

Nylon Gummi Kolfiber Läder

2. Vad förbättras genom
ergonomisk design av
cyklar?

Färgval Komfort och
effektivitet Pris Storlek

3. Vilken innovation har
revolutionerat
simhjälpmedel?

Plast Kevlar Kokong Silikon

4. Vad är ett exempel på
hållbar
idrottsutrustning?

Engångshandskar Återvunna
material

Endast
plastdelar

Billig
plastproduktion

5. Vilken
säkerhetsutrustning är
viktigast i fotboll?

Solglasögon Hjälm Målskydd Träningsvästar

6. Vad ökar prestandan i
en ishockeyklubba? Färg Längd Materialval Märke

7. Funktionaliteten hos
en tennisracket påverkas
mest av?

Grafitblad Handtagets
grepp

Strängarnas
täthet Färg

8. Hur påverkar
teknikträningsequipment
träningsresultaten?

Genom att
minska
träningstiden

Genom att
förbättra
träningens
precision

Genom att öka
kostnaden

Genom att minska
utrustningsbehovet

9. Vilket är ett exempel
på teknologisk
innovation inom löpning?

Traditionella skor LED-tandade
skor

GPS-integrerade
smarta skor Långa strumpor

10. Vad är syftet med att
använda kolfiber i
cykelramar?

För att öka vikten
För att
förbättra
estetiken

För att minska
vikt och öka
styrka

För att göra cykeln
billigare

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.



Skrivuppgift 1: Beskriv Idrottsutrustningens Historia

Beskriv hur idrottsutrustningen har utvecklats från äldre till modern tid.
Fokusera på minst två olika sporter och de förändringar som har skett i
deras utrustning över tid.
Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Analysera Teknologins Påverkan på Idrottsutrustning

Analysera hur modern teknologi har förändrat designen och funktionaliteten
hos idrottsutrustning. Ge konkreta exempel och diskutera både positiva och
negativa effekter.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 3: Framtidens Idrottsutrustning

Föreställ dig hur idrottsutrustningen kan komma att utvecklas de nästa 20
åren. Diskutera potentiella innovationer, materialval och teknologiska
framsteg. Reflektera också över hur dessa förändringar kan påverka
idrottsutövare och sportens utövning.
Svarslängd: ca. 400 ord (En sida)
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