
Läxa
**Årskurs:** 8
**Ämne:** Islam
**Tema:** Halal och Haram

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.
1. **Halal:** Det som är tillåtet eller accepterat inom islam.
2. **Haram:** Det som är förbjudet enligt islam.
3. **Sunnah:** Profeten Muhammeds exempel och lära, som är en
vägledning för muslimer.
4. **Koranen:** Den heliga skriften inom islam.
5. **Kött:** Specifikt, hur slakt av djur måste följa vissa regler för att vara
halal.
6. **Zabiha:** Det specifika sättet att slakta djur enligt islamska lagar.
7. **Taqwa:** Medvetenhet om Gud och att leva enligt hans vägledning.
8. **Fitrah:** Människans naturliga tillstånd av att vara i harmoni med Gud.
9. **Sharia:** Den islamska lagen som omfattar både religiösa och sociala
aspekter.
10. **Återhållsamhet:** Att avstå från sådant som är haram, t.ex. alkohol och
vissa livsmedel.

Instuderingsfrågor

1. Vad betyder halal och haram?
2. Ge exempel på livsmedel som är halal.
3. Vilka kriterier krävs för att ett djur ska vara halal?
4. Vad är skillnaden mellan halal och haram?
5. Hur påverkar halal och haram den muslimska livsstilen?
6. Förklara vad sunnah är och hur det berör halal och haram.
7. Vad är Koranens roll i att definiera halal och haram?
8. Nämn några livsstilsval som anses haram.
9. Diskutera betydelsen av taqwa i relation till halal och haram.
10. Hur utförs halalslakt (zabiha) och vad är dess syfte?

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D



Vad betyder
halal? Förbjudet Tillåtet Oklart Neutral

Vilken av följande
är haram? Kött från svin Kött från

nötkreatur Kyckling Fisk

Vilka djur får inte
ätas enligt islams
lagar?

Allt kött
Djur som
slaktats
enligt sharia

Djur som är
sjuk Endast fågel

Vilket av följande
är inte en del av
sunnah?

Att be Att fasta Att dricka
alkohol

Att ge till de
behövande

Vad är syftet med
zabiha?

Att försäkra
halal

Att slakta
snabbt

Att minska
kostnader

Att förbättra
smak

Vad betyder
haram? Förbjudet Tillåtet Oklart Enbart för

vissa

Vad innebär
fitrah i islam?

Människans
inre
tillhörighet

En lag för
djur

En religiös
föreskrift En typ av diet

Vilka livsmedel är
halal? Allt kött

Djur som är
slaktade
enligt sharia

Kött från
svin

Ingen av
ovanstående

Vad är en
grundprincip i
sharia?

Att följa
traditioner

Att vara
liberal

Att förbjuda
allt

Att följ de
religiösa
lagarna

Vilken funktion
har Koranen i
islams val av halal
och haram?

Den är en
historia

Den
definierar
vad som är
tillåtet och
förbjudet

Den har
ingen
betydelse

Den är
irrelevant

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: *Halal eller haram?*

Beskriv vad som är halal och haram samt ge exempel på livsmedel i varje
kategori. *Svarslängd: ca. 200 ord (En sida)*

Skrivuppgift 2: *Vikten av halal och haram i vardagen*

Reflektera över hur halal och haram påverkar muslimers livsstil och val.
*Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)*

Skrivuppgift 3: *Diskussion om halal och haram*

Skriv en längre uppsats där du diskuterar betydelsen av halal och haram i en



bredare social och kulturell kontext. *Svarslängd: ca. 400 ord (En och en
halv sida)*
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