Arskurs: Gymnasiet
Amne: Matematik 1a

Tema: Enhetsbyten for att omvandla matt i recept

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa laxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Matt: En enhet som anvands for att ange storlek, langd, volym eller
vikt.

» Recept: En instruktion for hur man tillagar en matratt.

» Litersystem: En enhet for volym som anvands inom matlagning.

* Kilo: En enhet for vikt, motsvarande 1000 gram.

» Deciliter: En enhet for volym, motsvarande en tiondel av en liter.

* Omvandla: Att forandra en enhet till en annan.

« Ingrediens: En komponent som ingar i ett recept.

« Proportion: Forhallandet mellan tva eller flera mangder.

» Mattsked: En sked som anvands for att mata upp mangden av en
ingrediens.

» Ugnstemperatur: Enheten som anvands for att ange hur varm ugnen
ska vara.

Instuderingsfragor

Vad ar ett recept och varfor ar det viktigt att folja det noggrant?
Hur omvandlar man fran gram till kilo?

Vad ar skillnaden mellan en deciliter och en liter?

Vilka matt anvands ofta nar man lagar mat?

Hur kan man sakerstalla att man mater ingredienser korrekt?
Ge exempel pa situationer dar man behover omvandla matt.
Varfor ar det viktigt att kanna till proportioner i matlagning?
Hur paverkar ugnstemperaturen resultatet av en matratt?

Vad innebar det att anvanda “smak” som en enhet i ett recept?
Vilka verktyg kan hjalpa vid matning av ingredienser?
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Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Uppgift A

1. Hur manga gram &r 2
kilo? 500g

2. Vilken enhet anvands

for att mata vatskor i Gram
recept?
3. Hur manga deciliter 5 dl

motsvarar 1 liter?

4. Vad ar proportionen av 1.
1 dl vatten till 1 dl socker?

5. Om ett recept kraver

250g mjol, hur mycket ar 0.5 kg
det i kilo?

6. Vilken temperatur

anvands vanligtvis for att 150°C
baka brod?

7. Vad innebar
“omvandla” i matematiska
termer?

8. Hur mater man upp 1 dl 10
vatten med en mattsked? skedar

9. Vilket av foljande ar en
korrekt mangd for en
muffinssmet?

10. Vilken enhet anvands
for att mata en liten
mangd av en ingrediens?

Att
addera

Skrivuppgifter

B
1000g

Liter

10 dl

2:1

0.25 kg

200°C

Att
subtrahera

5 skedar

1 dl mjsl 0.5 dl mjsl

Tesked Deciliter

C
2000g

Kilo

15dl

1:1

1 kg

250°C

Att
forandra
enhet

7 skedar

2 dl mjl

Kilo

D
3000g

Millimeter

20dl

1:3

0.1 kg

300°C

Att
multiplicera

2 skedar

3 dl mjl

Liter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: *Enkla recept*

Beskriv tre olika recept dar du anvander olika matt och enhetsbyten. Anvand
termerna gram, liter och deciliter i din beskrivning. Svarslangd: ca. 200 ord

(En halv sida).



Skrivuppgift 2: *Utforska proportioner*

Gor en jamforelse mellan tva recept med olika proportioner av ingredienser.
Analysera hur proportionerna paverkar smaken och resultatet. Svarslangd:
ca. 300 ord (En halv till en sida).

Skrivuppgift 3: *Matlagningens Matematik*

Forklara hur enhetsbyten kan paverka resultatet nar du lagar mat. Dissekera
ett recept dar du maste gora flera omvandlingar mellan olika enheter.
Svarslangd: ca. 400 ord (En till en och en halv sida).

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

 [] Word - Skapar ett dokument
e [] Svarare - Gor laxan svarare
* [] Enklare - Gor laxan enklare
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