
“`html

Läxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Matematik 1a

Tema: Enhetsbyten för att omvandla mått i recept

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Mått: En enhet som används för att ange storlek, längd, volym eller
vikt.
Recept: En instruktion för hur man tillagar en maträtt.
Litersystem: En enhet för volym som används inom matlagning.
Kilo: En enhet för vikt, motsvarande 1000 gram.
Deciliter: En enhet för volym, motsvarande en tiondel av en liter.
Omvandla: Att förändra en enhet till en annan.
Ingrediens: En komponent som ingår i ett recept.
Proportion: Förhållandet mellan två eller flera mängder.
Måttsked: En sked som används för att mäta upp mängden av en
ingrediens.
Ugnstemperatur: Enheten som används för att ange hur varm ugnen
ska vara.

Instuderingsfrågor
Vad är ett recept och varför är det viktigt att följa det noggrant?1.
Hur omvandlar man från gram till kilo?2.
Vad är skillnaden mellan en deciliter och en liter?3.
Vilka mått används ofta när man lagar mat?4.
Hur kan man säkerställa att man mäter ingredienser korrekt?5.
Ge exempel på situationer där man behöver omvandla mått.6.
Varför är det viktigt att känna till proportioner i matlagning?7.
Hur påverkar ugnstemperaturen resultatet av en maträtt?8.
Vad innebär det att använda “smak” som en enhet i ett recept?9.
Vilka verktyg kan hjälpa vid mätning av ingredienser?10.



Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
1. Hur många gram är 2
kilo? 500g 1000g 2000g 3000g

2. Vilken enhet används
för att mäta vätskor i
recept?

Gram Liter Kilo Millimeter

3. Hur många deciliter
motsvarar 1 liter? 5 dl 10 dl 15 dl 20 dl

4. Vad är proportionen av
1 dl vatten till 1 dl socker? 1:2 2:1 1:1 1:3

5. Om ett recept kräver
250g mjöl, hur mycket är
det i kilo?

0.5 kg 0.25 kg 1 kg 0.1 kg

6. Vilken temperatur
används vanligtvis för att
baka bröd?

150°C 200°C 250°C 300°C

7. Vad innebär
“omvandla” i matematiska
termer?

Att
addera

Att
subtrahera

Att
förändra
enhet

Att
multiplicera

8. Hur mäter man upp 1 dl
vatten med en måttsked?

10
skedar 5 skedar 7 skedar 2 skedar

9. Vilket av följande är en
korrekt mängd för en
muffinssmet?

1 dl mjöl 0.5 dl mjöl 2 dl mjöl 3 dl mjöl

10. Vilken enhet används
för att mäta en liten
mängd av en ingrediens?

Tesked Deciliter Kilo Liter

Skrivuppgifter
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: *Enkla recept*

Beskriv tre olika recept där du använder olika mått och enhetsbyten. Använd
termerna gram, liter och deciliter i din beskrivning. Svarslängd: ca. 200 ord
(En halv sida).



Skrivuppgift 2: *Utforska proportioner*

Gör en jämförelse mellan två recept med olika proportioner av ingredienser.
Analysera hur proportionerna påverkar smaken och resultatet. Svarslängd:
ca. 300 ord (En halv till en sida).

Skrivuppgift 3: *Matlagningens Matematik*

Förklara hur enhetsbyten kan påverka resultatet när du lagar mat. Dissekera
ett recept där du måste göra flera omvandlingar mellan olika enheter.
Svarslängd: ca. 400 ord (En till en och en halv sida).

Uppföljning
Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare
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