Arskurs: Grundskola
Amne: Modersmal (Ukrainska)
Tema: Sport och halsa

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa laxans tema som ar bra att kdnna till betydelsen
av.
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. Coprt (Sport): ®isuyHa OisIIbHICTD, IKa Ma€ MEeBHi MpaBUla Ta MeTYy.

3mopoB’si (Halsa): CtaH Gi3myHOrO0, MCUXiYHOT'0 Ta COIiaIbHOTO
Ormaromonyyqyus.

. TpenyBanus (Traning): [Tpouec mokpaiieHHS Qi3MYHUX HABUYOK Ta

BUTPUBAJIOCTI.
Ixa (Mat): [IpoaykTu, CIioKMBaHI 7S XKUBJIEHHS OPraHi3My.

. AktuBHIicTB (Aktivitet): Bynb-sika mis, mo BKIo4ae PpisngyHy 4u

PO3YMOBY y4acTh.

. Kopucts (Nytta): [To3utuBHuUit edekT abo BUTOAa Biff 4OT'OCh.

3maranasa (Tavling): KorkypeHIlis MiX CliopTCMeHaMu 41
KOMaHJaMu 3 MeTOI0 IIEPEMOTH.

. BupaBu ((")vningar): KOHKpeTHI pyxH, 1110 BUKOHYIOTHCS OIS

TPEHyBaHHA Tija.

CnopTuBHe cuopsinxkeHHs (Sportutrustning): O6magHaHHSA, sIKe
BUKOPHUCTOBYETHCS B CIIOPTi.

Cnoprcmen (Idrottare): JTroguHa, SiKa 3aliMa€TLCS CIIOPTOM
podeciiHO YU aMaTOPChKM.

Instuderingsfragor

[EEN

SNl

Vad ar din favoritidrott och varfor?

Vilka ar fordelarna med att vara aktiv?

Hur kan din kost paverka din halsa?

Vilka ovningar tycker du ar de mest effektiva?
Kan du namna tre olika idrotter?

Vad betyder det att vara en bra lagspelare?

Hur ofta bér man tréna for att ma bra?

Har du nagon idrottsférebild? Vem och varfor?
Vad ar viktigt att tdnka pa innan ett traningspass?
Vilka sporter ar populara i Ukraina?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ



som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vad betyder “cmopt”?  Halsa Sport Kost Aktivitet
Vilken idrott anvander :
en boll? Basketboll Crnigep Mertop My3uka
Vad ar en popular sport Kpuker Bokc [Taxu OyTOon
i Ukraina? P y
Varfor ar traning For att sova For att ma For att ata  For att bli
viktigt? battre bra mer trott
Vilken av dessa ar en .
nyttig frukt? YHincu domyko  Llyxkepku  IleuuBo
Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer:

Skrivuppgift 1: Min favoritidrott

Beskriv din favoritidrott, varfor du gillar den och vad du gor nar du utovar
den.
Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Hdlsa och trdning

Skriv en text om vikten av att trana regelbundet samt hur det paverkar var
halsa.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 3: Sportens betydelse i samhdllet

Skriv en langre uppsats om hur sport paverkar oss som individer och
samhalle. Diskutera bade positiva och negativa aspekter av sport.
Svarslangd: ca. 500 ord (En helt A4-sida)
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