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Läxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Naturguidning 1

Tema: Utomhuspedagogik och naturlekplatser

Ordkollen
Naturlekplats: En utomhusmiljö där barn och ungdomar kan leka och
lära sig om naturen.
Pedagogik: Läran om undervisning och hur elever lär sig.
Utomhuspedagogik: Undervisning som förläggs utomhus, ofta med
praktiska moment och upplevelser.
Säkerhet: Åtgärder och regler som skyddar individers välbefinnande.
Regler: Klara anvisningar som alla bör följa för att garantera säkerhet
och ordning.
Gruppdynamik: Hur individer i en grupp interagerar och påverkar
varandra.
Samspel: Hur människor (eller djur och växter) interagerar med
varandra och sin miljö.
Miljömedvetenhet: Kännedom om och engagemang i miljöfrågor.
Åldersanpassning: Anpassning av aktiviteter och miljöer för att passa
olika åldersgrupper.
Inkluderande: Att skapa miljöer och aktiviteter där alla kan delta
oavsett bakgrund eller förmåga.

Instuderingsfrågor
Vad innebär utomhuspedagogik och hur kan den tillämpas i1.
naturlekplatser?
Vilken typ av lek och lärande kan främjas på en naturlekplats?2.
Hur kan undervisningen utformas för att vara säker och inkluderande3.
för alla åldrar?
Vilka element är viktiga att inkludera i designen av en naturlekplats?4.
Vad är syftet med att ha regler och bestämmelser på en naturlekplats?5.
Hur kan man främja gruppdynamik och samspel på en naturlekplats?6.
Vilka säkerhetsåtgärder är viktiga att beakta vid användning av7.
naturlekplatser?
Hur kan vi involvera elever i att utveckla och följa regler för8.
lekplatsen?



Vad betyder det att vara miljömedveten i en utomhuspedagogisk9.
kontext?
Hur kan man dokumentera och utvärdera aktiviteter som genomförs på10.
en naturlekplats?

Skrivuppgifter
Här är tre skrivuppgifter med olika svårighetsgrader:

Skrivuppgift 1: Beskrivning

Skriv en kort text om vad utomhuspedagogik innebär och ge exempel på
aktiviteter som kan genomföras på en naturlekplats. Svarslängd: ca. 150 ord
(En fjärdedel sida).

Skrivuppgift 2: Plan för naturlekplats

Beskriv hur en naturlekplats skulle kunna utformas. Vilka aktiviteter och
redskap skulle ingå? Hur kan vi se till att den är säker för alla? Svarslängd:
ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Regelverk för naturlekplats

Skriv ner några förslag på regler för att använda en naturlekplats. Diskutera
varför dessa regler är viktiga och hur de kan bidra till en trygg och lärorik
miljö. Svarslängd: ca. 400 ord (En sida).

Uppföljning
Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.
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