Arskurs: Gymnasiet

Amne: Naturguidning 1

Tema: Utomhuspedagogik och naturlekplatser

Ordkollen

» Naturlekplats: En utomhusmiljo dar barn och ungdomar kan leka och

lara sig om naturen.

e Pedagogik: Laran om undervisning och hur elever lar sig.
* Utomhuspedagogik: Undervisning som forlaggs utomhus, ofta med

praktiska moment och upplevelser.

« Sakerhet: Atgarder och regler som skyddar individers valbefinnande.
* Regler: Klara anvisningar som alla bor folja for att garantera sakerhet

och ordning.

« Gruppdynamik: Hur individer i en grupp interagerar och paverkar

varandra.

» Samspel: Hur manniskor (eller djur och vaxter) interagerar med

varandra och sin miljo.

» Miljomedvetenhet: Kdnnedom om och engagemang i miljofragor.
« Aldersanpassning: Anpassning av aktiviteter och miljoer for att passa

olika aldersgrupper.

» Inkluderande: Att skapa miljoer och aktiviteter dar alla kan delta

oavsett bakgrund eller formaga.

Instuderingsfragor

1.

w

Nooas

Vad innebar utomhuspedagogik och hur kan den tillampas i
naturlekplatser?

Vilken typ av lek och larande kan framjas pa en naturlekplats?

Hur kan undervisningen utformas for att vara saker och inkluderande
for alla aldrar?

Vilka element ar viktiga att inkludera i designen av en naturlekplats?
Vad ar syftet med att ha regler och bestammelser pa en naturlekplats?
Hur kan man framja gruppdynamik och samspel pa en naturlekplats?
Vilka sédkerhetsatgarder ar viktiga att beakta vid anvandning av
naturlekplatser?

Hur kan vi involvera elever i att utveckla och folja regler for
lekplatsen?



9. Vad betyder det att vara miljomedveten i en utomhuspedagogisk
kontext?
10. Hur kan man dokumentera och utvardera aktiviteter som genomfors pa
en naturlekplats?

Skrivuppgifter

Har ar tre skrivuppgifter med olika svarighetsgrader:

Skrivuppgift 1: Beskrivning

Skriv en kort text om vad utomhuspedagogik innebar och ge exempel pa
aktiviteter som kan genomforas pa en naturlekplats. Svarslangd: ca. 150 ord

(En fjardedel sida).

Skrivuppgift 2: Plan for naturlekplats

Beskriv hur en naturlekplats skulle kunna utformas. Vilka aktiviteter och
redskap skulle inga? Hur kan vi se till att den ar séker for alla? Svarslangd:
ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Regelverk for naturlekplats
Skriv ner nagra forslag pa regler for att anvanda en naturlekplats. Diskutera

varfor dessa regler ar viktiga och hur de kan bidra till en trygg och larorik
miljo. Svarslangd: ca. 400 ord (En sida).

Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.
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