Redogorelse
Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1a2

Tema: Att anvanda simuleringar i halsofragor

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kdnna till betydelsen
av.

« Simulering: En metod for att modellera verkliga system for att forsta
deras funktion och beteende.

« Folkhalsa: Ett omrade inom medicin och samhallsvetenskap som
fokuserar pa halsotillstandet hos befolkningar.

» Kost: De livsmedel som en individ konsumerar, inklusive
naringsinnehall och effekter pa hélsan.

« Livsstil: De vanor och beteenden som paverkar en individs halsa,
sasom kost, motion och sociala relationer.

 Halsosystem: Strukturer och processer som paverkar befolkningens
halsa och sjukvard.

» Riskfaktorer: Omstandigheter eller beteenden som okar risken for att
utveckla sjukdomar.

« Preventiv vard: Atgarder som syftar till att forhindra sjukdomar innan
de uppstar.

 Sjukdomsmodell: En teoretisk ram for att forsta orsakerna och
mekanismerna bakom sjukdomar.

 Livskvalitet: En bedomning av det allmanna valbefinnandet, inklusive
fysiska, psykiska och sociala aspekter.

» Dataanalys: Processen att insamla och tolka data for att dra slutsatser
eller fatta beslut.

Instuderingsfragor

What is a simulation and how is it used in health questions?

Define the concept of public health.

How do lifestyle choices affect health and well-being?

Describe some common risk factors for chronic diseases.

What is the importance of preventive care?

How does the health system impact the quality of care?

What role do simulations play in understanding health-related issues?
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Ovning

How can data analysis contribute to improving public health?

. What are some examples of health behaviors that can improve
longevity?

How can different health models be used to address public health
concerns?

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.
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Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: *Enkel*

Skriv en kort text om vad simuleringar ar och ge tva exempel pa hur de
anvands inom héalsofragor.
Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida).



Skrivuppgift 2: *Medel*

Beskriv sambandet mellan livsstil och héalsa. Vilka faktorer anser du paverkar
var livsstil mest? Ge exempel.
Svarslangd: ca. 300 ord (Ungefar en halv till en sida).

Skrivuppgift 3: *Svar*

Analys av olika hélsofragor dér simuleringar anvands. Diskutera bade
fordelar och nackdelar och ge styrkor och svagheter i metoden.
Svarslangd: ca. 500 ord (En sida).

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.
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