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Laxa: Naturkunskap 1a2 - Livsstilens konsekvenser

Laxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1a2

Tema: Att undersoka livsstilens konsekvenser

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kdnna till betydelsen
av.

« Livsstil: Den satt pa vilket en person lever, inklusive kost, motion och
vanor.

» Boende: Var och hur en person lever, vilket kan paverka halsa.

» Traning: Fysisk aktivitet for att forbattra halsa och kondition.

« Kost: De livsmedel som en person ater, som paverkar halsan.

« Droger: Substanser som paverkar kroppens funktioner och kan vara
beroendeframkallande.

» Konsumption: Anvandningen eller forbrukningen av resurser och
varor.

« Angest: En kansla av oro eller radsla som kan paverka livskvalitet.

 Halsa: Ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande.

» Folkhalsa: Halsan hos en befolkning eller grupp av manniskor.

» Miljo: De omstandigheter och den miljo som en person eller grupp
lever i.

Instuderingsfragor

1. Vad innebar en halsosam livsstil?

2. Hur paverkar traning var kropp?

3. Vilka konsekvenser kan en dalig kosthallning ha?
4. Vad ar sambandet mellan livsstil och psykisk halsa?



Ovning

Hur kan droger paverka individens liv?
Vilka faktorer avgor var konsumtionsvanor?
Vad menas med folkhalsa?
Hur kan milj6forhallanden paverka var livsstil?
Vilka livsstilsfaktorer kan bidra till 6kad angest?
Hur kan vi framja en béattre hélsa genom vara dagliga vanor?

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.
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Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.




Skrivuppgift 1: *En enkel livsstilsrapport*

Beskriv dina dagliga vanor, inklusive kost och traning, och analysera hur
dessa paverkar din halsa. Svarslangd: ca. 200 ord (En A4-sida).

Skrivuppgift 2: *Livsstilens paverkan pa samhallet*

Diskutera hur olika livsstilar paverkar samhallet och miljon. Ge exempel pa
bade positiva och negativa effekter. Svarsldngd: ca. 300 ord (En halv A4-
sida).

Skrivuppgift 3: *En forskningsrapport om halsa och livsstil*

Genomfor en liten undersokning om hur ungdomar i din narhet paverkas av
livsstilsval och presentera era resultat. Svarslangd: ca. 500 ord (Tva A4-
sidor).

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.
 [] Word - Skapar ett dokument

e [] Svarare - Gor laxan svarare
¢ [] Enklare - Gor laxan enklare



