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Läxa – Drogers sociala konsekvenser

Läxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Naturkunskap 1a2

Tema: Drogers sociala konsekvenser

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Drog: En substans som kan förändra kroppens funktioner och beteende.
Missbruk: Skadligt bruk av droger, som leder till negativa konsekvenser.
Abstinens: Fysiska och psykiska symptom som uppstår vid minskad eller
avslutad druganvändning.
Social påverkan: Hur individers användning av droger kan påverka
relationer och samhälle.
Folkhelse: Samhällets allmänna hälsostatus och hur droger påverkar den.
Stigma: Negativa attityder och fördomar kring droganvändning och
missbrukare.
Rehab: Processen för att återhämta sig från missbruk och beroende.
Utbildning: Undervisning om droger och deras effekter för att förebygga
missbruk.
Depression: Ett tillstånd som ibland kan orsakas av eller förvärras av
droganvändning.
Politik: Lagstiftning och regler kring drogbruk och missbruk.



Instuderingsfrågor

Vilka är de vanligaste drogerna som används i Sverige?
Hur påverkar droger individens hälsa på kort och lång sikt?
Vad är skillnaden mellan beroende och missbruk?
Vilka sociala konsekvenser kan följa av droganvändning?
Hur kan samhället hjälpa personer med drogproblem?
Vad innebär begreppet “stigma” i relation till droganvändning?
Vilka preventionsstrategier används för att motverka drogmissbruk?
Hur kan utbildning påverka attityder mot droger?
Vad är abstinens och vilka symptom kan det ge?
Vilken roll spelar media i rapporteringen om droger?

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Fråga/Definition A B C D

Vad är en drog? En medicin som
alltid är säker

En substans
som påverkar
kroppen

En typ av mat En herbal
produkt

Definiera
missbruk.

Regelbunden
användning av
droger

Skadligt bruk
av droger

Kontrollerad användning
av receptbelagda
läkemedel

Ingen
användning
av droger

Vad kan vara en
följd av stigmat
kring
drogmissbruk?

Ökat stöd från
samhället

Negativ
ståndpunkt
mot
missbrukare

Ökad förståelse Ingen
påverkan

Vad är rehab? Återföring till
samhället

Prozess för att
ta bort droger
ur kroppen

Processen för
återhämtning från
missbruk

Ingen hjälp
för
missbrukare

Vilken drog är
känd för sin
avkopplande
effekt?

Koffein Alkohol Amfetamin Heroin

Vad är första
symptomet på
abstinens?

Illamående Kraftigt sug Koncentrationssvårigheter Depression

Hur påverkar
droger
folkhälsan?

Bidrar till bättre
hälsa

Ökar
sjukdomsrisker Har ingen effekt Ökar

livslängden

Vad innebär
‘skadligt bruk’?

Användning i små
mängder

Användning
som medför
risker

Bara användning av
medicinska droger

Kontrollerat
användande



Vilken typ av
utbildning hjälper
mot
drogmissbruk?

Antidrogutbildning Utbildning i
ekonomi Ingen utbildning Juridiska

kurser

Vilken typ av drog
är cannabis? Hallucinogen Stimulant Depressant Analgetikum

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: *Enkel Skrivuppgift*

Beskriv vad droger är och ge exempel på två typer av droger.
Svarslängd: ca. 200 ord (En sida).

Skrivuppgift 2: *Medel Skrivuppgift*

Analysera sambandet mellan drogmissbruk och sociala konsekvenser för
individer och samhälle.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: *Svår Skrivuppgift*

Diskutera de långsiktiga effekterna av droganvändning på folkhälsan och
möjliga lösningar.
Svarslängd: ca. 400 ord (En och en halv sida).

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare


