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Laxa i Naturkunskap 1a2

Laxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1a2

Tema: Granska halsopastaenden - vetenskap eller myt?

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till betydelsen
av.

Héalsopastaende: Uttalande om hur nagot paverkar halsan.

Bevis: Data eller information som stddjer ett pastaende.

Myter: Ogrundade eller felaktiga uppfattningar.

Kritisk granskning: Systematisk undersékning av pastaenden eller

teorier.

 Vetenskap: Kunskap baserad pa observation och experiment.

« Argument: Skal eller motiv som stodjer en standpunkt.

« Kalla: Ursprung dar information eller data hamtas ifran.

* Forskning: Systematisk undersokning for att upptacka eller bekrafta
fakta.

e Statistik: Samling och analys av kvantitativa data.

* Normer: Regelverk eller standarder i ett samhalle.



Instuderingsfragor

N s Ry N[

Vad ar ett halsopastaende?

halsopastaenden?

Hur kan man skilja pa vetenskap och myter?
Vilka metoder anvands for kritisk granskning?

Hur kan statistik anvandas for att stodja eller motbevisa

7. Varfor ar det viktigt att forsta normer i samhallet?

8. Hur paverkar societal press halsobeslut?

Ge exempel pa ett vanligt halsopastaende och dess granskning.
Vilken betydelse har kallkritik inom vetenskaplig forskning?

9. Vilka etiska overvaganden gors inom forskning som rér manniskors

halsa?
10.

Ovning

Hur kan man delge sina forskningsresultat pa ett effektivt satt?

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ

som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning

Vad star
férkortningen
“WHO" for?

Vad ar ett exempel
pa en myt kring
halsa?

Vilken metod
anvands for att
bevisa hypoteser?

Vad innebar
kallkritik?

Vad ar en
konsekvens av att
sprida myter om
halsa?

Nar ar ett
pastdende
vetenskapligt?

Vilken typ av
forskning granskar
samband mellan
livsstil och halsa?

Vad syftar normer
till att paverka?

Varldshalsoorganisationen

Att dricka mycket vatten
alltid ar bra

Kvalitativ analys

Vardera informationens
tillforlitlighet

Okad folkhalsa

Om det ar allmant
accepterat

Experimentell forskning

Kost och traning

Global
miljdorganisation

Vacciner orsakar
autism

Experiment

Skriva kallor

Misstankliggérande
av vetenskap

Om det baseras pa
forskning

Observationsstudier

Individers livssyner

Internationell
forskningsdelegation

Frukt ar nyttigt

Survey

Studera statistiska
data

Battre informerade
medborgare

Om det ar populart

Kvalitativ forskning

Sammanhangen
mellan grupper

D

Naturvetenskapliga
kommittén

Overvikt 6kar
sjukdomsrisker

Observation

Intervjua experter

Okad forskning

Om det ar lange
etablerat

Longitudinell
forskning

Folkhalsopolitik



Vilken pastdende

Berattelser fran

typiska for ett Resultat fran studier - Brister i forskning Osakerhetsfaktorer

skramselpastadende?

Vad menas med e . ;

M " S e Objektiv analys av Tolkning av Varderande
naturvetenskapligt ~ Subjektiv bedémning fatha Y historisEa perspektiv . omdéme

forhaliningssatt”?

Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: *Halsopastaenden i fokus*

Beskriv och analysera tre vanliga halsopastaenden. Diskutera om de har
vetenskapligt stod eller om de kan klassas som myter. Svarslangd: ca. 300
ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: *Kritiskt ifragasattande*

Valj ett aktuellt halsopastaende som sprids i media. Genomfor en kritisk
granskning av detta pastaende och visa pa dess styrkor och svagheter.
Svarslangd: ca. 500 ord (En sida).

Skrivuppgift 3: *Forskning och myter*

Diskutera hur forskning kan bidra till att avfarda myter och sprida korrekt
information om halsa. Ge exempel pa hur det kan paverka samhallet i stort.
Svarslangd: ca. 800 ord (Tva sidor).

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

 [] Word - Skapar ett dokument
* [] Svarare - GOr laxan svarare
e [] Enklare - Gor laxan enklare



