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Läxa i Naturkunskap 1a2

Läxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Naturkunskap 1a2

Tema: Granska hälsopåståenden – vetenskap eller myt?

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Hälsopåstående: Uttalande om hur något påverkar hälsan.
Bevis: Data eller information som stödjer ett påstående.
Myter: Ogrundade eller felaktiga uppfattningar.
Kritisk granskning: Systematisk undersökning av påståenden eller
teorier.
Vetenskap: Kunskap baserad på observation och experiment.
Argument: Skäl eller motiv som stödjer en ståndpunkt.
Källa: Ursprung där information eller data hämtas ifrån.
Forskning: Systematisk undersökning för att upptäcka eller bekräfta
fakta.
Statistik: Samling och analys av kvantitativa data.
Normer: Regelverk eller standarder i ett samhälle.



Instuderingsfrågor

Vad är ett hälsopåstående?1.
Hur kan man skilja på vetenskap och myter?2.
Vilka metoder används för kritisk granskning?3.
Ge exempel på ett vanligt hälsopåstående och dess granskning.4.
Vilken betydelse har källkritik inom vetenskaplig forskning?5.
Hur kan statistik användas för att stödja eller motbevisa6.
hälsopåståenden?
Varför är det viktigt att förstå normer i samhället?7.
Hur påverkar societal press hälsobeslut?8.
Vilka etiska överväganden görs inom forskning som rör människors9.
hälsa?
Hur kan man delge sina forskningsresultat på ett effektivt sätt?10.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D

Vad står
förkortningen
“WHO” för?

Världshälsoorganisationen Global
miljöorganisation

Internationell
forskningsdelegation

Naturvetenskapliga
kommittén

Vad är ett exempel
på en myt kring
hälsa?

Att dricka mycket vatten
alltid är bra

Vacciner orsakar
autism Frukt är nyttigt Övervikt ökar

sjukdomsrisker

Vilken metod
används för att
bevisa hypoteser?

Kvalitativ analys Experiment Survey Observation

Vad innebär
källkritik?

Värdera informationens
tillförlitlighet Skriva källor Studera statistiska

data Intervjua experter

Vad är en
konsekvens av att
sprida myter om
hälsa?

Ökad folkhälsa Misstänkliggörande
av vetenskap

Bättre informerade
medborgare Ökad forskning

När är ett
påstående
vetenskapligt?

Om det är allmänt
accepterat

Om det baseras på
forskning Om det är populärt Om det är länge

etablerat

Vilken typ av
forskning granskar
samband mellan
livsstil och hälsa?

Experimentell forskning Observationsstudier Kvalitativ forskning Longitudinell
forskning

Vad syftar normer
till att påverka? Kost och träning Individers livssyner Sammanhangen

mellan grupper Folkhälsopolitik



Vilken påstående
typiska för ett
skrämselpåstående?

Resultat från studier Berättelser från
vänner Brister i forskning Osäkerhetsfaktorer

Vad menas med
“naturvetenskapligt
förhållningssätt”?

Subjektiv bedömning Objektiv analys av
fakta

Tolkning av
historiska perspektiv

Värderande
omdöme

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: *Hälsopåståenden i fokus*

Beskriv och analysera tre vanliga hälsopåståenden. Diskutera om de har
vetenskapligt stöd eller om de kan klassas som myter. Svarslängd: ca. 300
ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: *Kritiskt ifrågasättande*

Välj ett aktuellt hälsopåstående som sprids i media. Genomför en kritisk
granskning av detta påstående och visa på dess styrkor och svagheter.
Svarslängd: ca. 500 ord (En sida).

Skrivuppgift 3: *Forskning och myter*

Diskutera hur forskning kan bidra till att avfärda myter och sprida korrekt
information om hälsa. Ge exempel på hur det kan påverka samhället i stort.
Svarslängd: ca. 800 ord (Två sidor).

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare


