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Laxa - Naturkunskap 1a2

Laxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1a2

Tema: Konsumtionens paverkan pa folkhalsan

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till betydelsen
av.

» Konsumtion: Anvandning av resurser, varor eller tjanster.

Halsa: Tillstand av fysisk, psykisk och socialt valbefinnande.

Livsstil: Hur individer lever, inklusive kost, motion och vanor.

Miljé: Omradet dar manniskor och andra levande organismer interagerar.
Folkhalsa: Halsofragor som paverkar hela befolkningen.

Traning: Fysisk aktivitet for att forbattra halsa och fitness.

Kost: Den mat och dryck som konsumeras av individer.

« Droger: Substanser som paverkar kroppens funktioner och beteenden.
 Beteende: Det satt pa vilket individer agerar eller beter sig.

» Normer: Oskrivna regler och forvantningar i samhallet.

Instuderingsfragor

 Hur paverkar kostval folkhalsan?

« Vilka effekter har fysisk aktivitet pa kroppen?

» Vad menas med livsstilssjukdomar?

« Hur kan konsumtion paverka miljon?

« P4 vilket satt kan utbildning paverka individens halsa?
« Vilka ar de vanligaste drogerna och deras effekter?

e Hur definieras en sund livsstil?

e Vad ar sambandet mellan mental halsa och livsstil?



e Hur bidrar reklam till konsumtionsmonster?
 Vad ar en halsosam kost enligt senaste riktlinjer?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning

Vad ar en
halsosam kost som
rekommenderas av
Livsmedelsverket?

Vilken av féljande
arinte en
livsstilssjukdom?

Vilket pastdende
om traning ar
korrekt?

Vad paverkar
konsumtionsvanor?

Vilken mat ar en
bra kalla till fibrer?

Vad handlar
folkhalsa om?

Vilken typ av dryck
rekommenderas
oftast for halsa?

Vad paverkar
stressnivaer mest?

Vilken faktor kan
ha en positiv effekt
pd mental halsa?

Hur kan reklam
paverka var halsa?

A

En kost rik
pa socker

Diabetes
typ 2

Det ar
skadligt for
alla

Endast
individuella
val

Godis

Individens
halsa

Lask

Matvanor

For mycket
socker

Endast
positivt

Skrivuppgifter

En kost med
mycket frukt och
gront

Hjartsjukdom

Det kan minska
stress

Ingen paverkan
O6verhuvudtaget

Fullkornsprodukter

Gruppens
valbefinnande

Vatten

Fysisk aktivitet

Regelbunden
motion

Det paverkar inte
alls

En kost utan
kolhydrater

Forkylning

Man ska aldrig

tréna pa
formiddagen

Sociala normer

och media

Mejeriprodukter

Halsan i en
befolkning

Alkohol

Jobb och
livssituation

Isolation

Det kan framja
ohalsosamma

vanor

D

En kost
som mest
bestar av
kott

Fetma

Endast
elitidrottare
behover
trana

Enbart
prissattning

Kott

Bara fysisk
traning

Saft

Endast
alder

Studier
utan
pauser

Det ar alltid
neutralt



Skrivuppgift 1: *Enkla reflektioner*

Beskriv dina egna konsumtionsvanor och reflektera 6ver deras paverkan pa
din halsa. Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: *Argumenterande text*

Argumentera for eller emot reklamens paverkan pa ungdomars halsa.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv till en hel sida).

Skrivuppgift 3: *Fordjupande rapport*

GOr en djupgaende analys av sambandet mellan kost, traning och folkhalsa,
med referenser till aktuella forskningsresultat. Svarslangd: ca. 600 ord (En till
tva sidor).

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.
 [] Word - Skapar ett dokument
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e [] Svarare - Gor laxan svarare
* [] Enklare - Gor laxan enklare



