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Läxa i Naturkunskap 1a2

Läxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Naturkunskap 1a2

Tema: Kritisk granskning av hälsobudskap i medier

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till
betydelsen av.

Hälsobudskap: Meddelanden som syftar till att påverka människors
hälsa.
Kritisk granskning: En noggrann och metodisk utvärdering av
information.
Medier: Plattformar för kommunikation som tidningar, tv och
internet.
Påverkan: Hur något kan förändra andra personers tankar eller
beteenden.
Livsstil: Val och beteenden relaterade till hur man lever sitt liv.
Marknadsföring: Strategier för att skapa intresse för produkter eller
tjänster.
Information: Data och fakta som sprids för att informera andra.
Analysera: Att bryta ner information för att bättre förstå den.
Folkhälsa: En gren av medicin som fokuserar på hälsan hos



befolkningen som helhet.
Normer: Oskrivna regler som påverkar beteenden i samhället.

Instuderingsfrågor

Vad är ett hälsobudskap och hur kan det påverka oss?
Ge exempel på olika medier som sprider hälsobudskap.
Hur kan vi kritiskt granska ett hälsobudskap?
Vilka faktorer bidrar till hur livsstilar påverkar hälsan?
Varför är det viktigt att förstå normer kring hälsa?
Hur kan marknadsföring påverka våra val när det gäller hälsa?
Vad krävs för att information ska anses trovärdig?
Hur används statistik i hälsobudskap?
Vilken roll spelar sociala medier i spridningen av hälsobudskap?
Hur kan du använda dina kunskaper för att göra hälsosamma val?

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det
alternativ som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är
endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D

Vad är ett
hälsobudskap?

En reklam för
en produkt

Ett meddelande
om hur vi ska
leva sunt

En nyhet om
sjukdomar

En
statistisk
rapport

Vilken typ av
media sprider
oftast
hälsobudskap?

Sociala
medier Brevväxling Bibliotekslitteratur Traditionell

musik

Vilket ord
beskriver en
oskriven regel i
samhället?

Regelverk Norm Lag Policy

Vad betyder
det att
analysera ett
hälsobudskap?

Att enkelt
läsa igenom
det

Att kritiskt
utvärdera dess
innehåll

Att diskutera med
andra om det

Att
glömma
bort det

Vilken funktion
har
marknadsföring
i relation till
hälsobudskap?

Övertyga om
vikten av
leasing

Främja
hälsosamma
livsstilar

Skapa
medvetenhet om
miljö

Undvika
reklam



Vilken aspekt
är viktig för att
information ska
vara trovärdig?

Att den är
underhållande

Att den
kommer från en
pålitlig källa

Att den sprids på
sociala medier

Att den är
kort och
enkel

Vilken
påverkan kan
sociala medier
ha på
hälsobudskap?

Ingen
påverkan

Ökar spridning
och diskussion

Minskar
medvetenheten
om hälsa

Skapar
falska
nyheter

Varför är livsstil
viktigt för
folkhälsa?

För att styra
politik

För att bidra till
samhällsnormer

För att främja
individuella
hälsoval

För att
utvärdera
kostnader

Vad är en
viktig del av
kritisk
granskning?

Att vara
passiv

Att ifrågasätta
källan

Att acceptera all
information

Att dela
utan att
läsa

Hur kan
statistik anses
effektiv i
hälsobudskap?

Genom att
istället
använda
anekdotiska
bevis

Genom att
underbygga
påståenden
med fakta

Genom att vara
orelaterad

Genom att
vara svår
att förstå

Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: *Reflektiv text*

Beskriv hur media påverkar våra hälsoval och reflektera över egna
erfarenheter. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: *Vetenskaplig artikel*

Undersök ett specifikt hälsobudskap i media och granska dess
trovärdighet. Svarslängd: ca. 600 ord (En och en halv sida).

Skrivuppgift 3: *Debattartikel*

Argumentera för eller emot en rad hälsobudskap i dagens samhälle med
fokus på normer kring hälsa. Svarslängd: ca. 900 ord (Två sidor).

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument



� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare


