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Laxa i Naturkunskap 1a2

Laxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1a2

Tema: Kritisk granskning av halsobudskap i medier

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till
betydelsen av.

» Halsobudskap: Meddelanden som syftar till att paverka manniskors
halsa.

» Kritisk granskning: En noggrann och metodisk utvardering av
information.

¢ Medier: Plattformar for kommunikation som tidningar, tv och
internet.

« Paverkan: Hur nagot kan forandra andra personers tankar eller
beteenden.

e Livsstil: Val och beteenden relaterade till hur man lever sitt liv.

* Marknadsforing: Strategier for att skapa intresse for produkter eller
tjanster.

* Information: Data och fakta som sprids for att informera andra.

« Analysera: Att bryta ner information for att battre férsta den.

« Folkhalsa: En gren av medicin som fokuserar pa halsan hos



befolkningen som helhet.

« Normer: Oskrivna regler som paverkar beteenden i samhallet.

Instuderingsfragor

« Vad ar ett halsobudskap och hur kan det paverka 0ss?
» Ge exempel pa olika medier som sprider halsobudskap.
e Hur kan vi kritiskt granska ett halsobudskap?

« Vilka faktorer bidrar till hur livsstilar paverkar halsan?

« Varfor ar det viktigt att forsta normer kring halsa?

* Hur kan marknadsféring paverka vara val nar det galler halsa?
 Vad kravs for att information ska anses trovardig?
e Hur anvands statistik i halsobudskap?
« Vilken roll spelar sociala medier i spridningen av halsobudskap?

e Hur kan du anvanda dina kunskaper for att gora halsosamma val?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det
alternativ som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar
endast ett korrekt.
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Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: *Reflektiv text*

Beskriv hur media paverkar vara halsoval och reflektera dver egna

erfarenheter. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: *Vetenskaplig artikel*

Undersok ett specifikt halsobudskap i media och granska dess
trovardighet. Svarslangd: ca. 600 ord (En och en halv sida).

Skrivuppgift 3: *Debattartikel*

Argumentera for eller emot en rad halsobudskap i dagens samhalle med

fokus pa normer kring hélsa. Svarslangd: ca. 900 ord (Tva sidor).

Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

 [] Word - Skapar ett dokument




* [] Svarare - GOr laxan svarare
¢ [] Enklare - Gor laxan enklare



