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Läxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Naturkunskap 1a2

Tema: Medias roll i spridning av hälsomyter

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Hälsomyter: Felaktiga eller missvisande uppfattningar om hälsa och
sjukdom.
Media: Verktyg som används för att kommunicera information, t.ex.
tidningar, TV och internet.
Kritiskt tänkande: Förmågan att analysera och utvärdera information
innan man accepterar den.
Folkhälsa: En gren av medicin som fokuserar på befolkningens hälsa
och välbefinnande.
Vetenskap: Systematiska metoder för att förvärva kunskap om
världen.
Desinformation: Avsiktlig spridning av falsk eller vilseledande
information.
Källkritik: Bedömning av informationens ursprung och trovärdighet.
Influens: Påverkan av personer eller grupper på andra att tro eller
handla på ett visst sätt.
Teori: En systematisk förklaring av observationer och fakta.
Data: Faktaställningar som samlats in för att analysera och dra
slutsatser.

Instuderingsfrågor

Vad är en hälsomyte och ge exempel på några sådana?
Hur kan media påverka folkhälsan?
Vilken roll spelar källkritik i förståelsen av hälsorelaterad information?
Ge exempel på hur desinformation kan spridas via sociala medier.
Hur kan man kritiskt granska en informationskälla?
Vad innebär kritiskt tänkande enligt forskningen?
Vilka är några vanliga metoder för att förvärva vetenskaplig kunskap?
Hur påverkar sociala normer spridningen av hälsomyter?
Vad är sambandet mellan individens hälsa och samhälleliga faktorer?



Hur kan skolor och utbildningsinstitutioner motverka spridningen av
hälsomyter?

Övning

Nedan listes uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Fråga A B C D

Vad är en
hälsomyte?

En vetenskaplig
fakta

En felaktig
uppfattning

En
rekommendation
av läkare

En medicinsk
diagnos

Hur kan sociala
medier påverka
hälsomyter?

Sprider endast
sanna fakta Bidrar inte alls

Sprider både
sanna och falska
informationer

Är irrelevant
för ämnet

Vad innebär
källkritik?

Att acceptera all
information

Att granska
och utvärdera
information

Att skriva upp
en bok

Att endast lita
på
nyhetskanaler

Vilket av
följande är en
typ av media?

Brev Television Detta dokument Inget av
ovanstående

Vad kan leda
till spridning av
desinformation?

Brist på
utbildning

Ökad
medvetenhet

Vetenskaplig
forskning Ingen media

Är alla medier
pålitliga? Ja, alltid

Nej, vissa
sprider
desinformation

Endast
akademiska
medier

Bara TV-
kanaler

Vad bör man
alltid göra med
information?

Sprida den utan
att tänka Granska källan Tro på allt som

sägs
Avfärda den
direkt

Hur kan man
bekämpa
hälsomyter?

Medvetandegöra
sig och andra

Tysta
motståndare

Öka
desinformation

Inget behöver
göras

Vad bör en
vetenskaplig
teori alltid
vara?

Fast och
oföränderlig Testbar Basera sig på

åsikter
Endast utförd
av en person

Vilket av
följande bör
alltid vara
korrekt i ett
vetenskapligt
arbete?

Endast personlig
åsikt

Flera källor
som verifierats Bara en källa Ingen källa

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.



Skrivuppgift 1: *En enkel reflektion*

Skriv en reflektion om vad en hälsomyte är och varför det är viktigt att
granska information. Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: *Analys av hälsomyter i media*

Välj en hälsomyte som har spridits i media. Skriv en analys av hur den
spridits och dess möjliga konsekvenser. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv till
tre fjärdedelar av en sida).

Skrivuppgift 3: *Argumenterande text*

För eller emot: “Media bör ha ett större ansvar för att stoppa spridningen av
hälsomyter”. Bedöm olika synpunkter och argumentera för din ståndpunkt.
Svarslängd: ca. 500 ord (En till en och en halv sida).

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare
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