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Laxa: Naturkunskap 1a2 - Naturvetenskapliga experiment med kost

Laxa: Naturkunskap la2 -
Naturvetenskapliga experiment
med kost

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1a2
Tema: Naturvetenskapliga experiment med kost

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till betydelsen
av.

Kalorier: Enhet for att mata energi som finns i mat.
Makronutrienter: Storre naringsamnen (kolhydrater, fett, protein) som
ger energi.

Mikronutrienter: Vitaminer och mineraler som ar viktiga for kroppens
funktion.

Metabolism: De kemiska reaktioner i kroppen som omvandlar mat till
energi.

Syndrom: En grupp av symtom eller kanslor som upptrader
tillsammans.

Experiment: En vetenskaplig undersokning for att testa en hypotes.
Kosthallning: De matvanor och det intag av foda en individ har.

Fett: En typ av makronutrient som ar viktig for energi och celler.
Kostfiber: Delar av vaxter som inte kan brytas ner av kroppen,



gynnsamma for matsmaltning.
Blodsocker: Nivan av glukos i blodet, avgérande for kroppens energi.

Instuderingsfragor

Vad ar kalorier och varfor ar de viktiga?

Vilka ar de tre huvudtyperna av makronutrienter?

Hur paverkar fett pa kroppen var halsa?

Vad ar tidsramen for energiutnyttjande post-maltid?

Kan kostfiber paverka vara matsmaltningssystem, och i sa fall hur?
Vad innebar metabolism och hur fungerar det i kroppen?

Vilka faktorer paverkar blodsockerhalten?

Forklara vad ett syndrom ar, ge ett exempel.

Vad kannetecknar en balanserad kosthallning?

Hur kan experiment anvandas for att undersoka kostens paverkan pa
halsan?
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Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga /
Beskrivning

Vad anvands for
att mata kalorier Volymmetern Kilogram  Kalorimeter Tempmatare
i mat?

Vilket av féljande
aren Proteiner Fett Vitaminer Kolhydrater
mikronutrient?

Vilken typ av

kostfiber ar mest Lisliaa fibrer Oosliga Fibrer fran Fibrer fran
effektiv for 9 fibrer frukter gronsaker
matsmaltningen?

Vad hander med Det

Det varierar

blodsockret efter Det minskar  forblir Det Okar inte

en maltid? konstant



Vilken av
fgljaqde , Banan Kott Brod Socker
fédoamnen ar
hog i protein?
Vilken typ av .
energi far vi fran ~ Snabb energi Bestapdlg Fett energi Ingen energi
energi

kolhydrater?
Vad paverkar var Alla
metabolism Kost Traning Somn ovanstaende
mest? faktorer
Vilka )
||vsst|Lsandr|ngar Okade Okgd Minskat Alla
i [EIEE sockerinta el fettinta ovanstaende
risken for g aktivitet g
halsoproblem?
Hur kan man se
i) G 1 Ses Bara Genetiska Symptlom o Bara
syndrom medicinska

. blodprov tester , kostdagbok
relaterat till observationer
kost?
Vad ar malet Att
med ett Att bevisa en observera Att verifiera o

. . Inget mal
vetenskapligt teori utan en hypotes
experiment? syfte

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: *Enkel uppgift*

Skriv en kort sammanfattning (150-200 ord) av vad som kannetecknar en
balanserad kost och varfér den &r viktig fér halsan. Amnesomrade: Kost och
halsa.

Skrivuppgift 2: *Medel uppgift*

Diskutera (200-300 ord) hur olika livsstilar kan paverka kroppens metabolism.
Inkludera exempel pa kost och traning i din diskussion.Amnesomrade:
Livsstil och metabolism.



Skrivuppgift 3: *Svar uppgift*

Analysera (400-500 ord) sambandet mellan kost och langsiktiga
halsoeffekter, inkludera forskning for att stddja dina argument.
Amnesomrade: Kostens paverkan p3 halsa.

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

[] Word - Skapar ett dokument
[] Svarare - GOr laxan svarare
[ Enklare - Gor laxan enklare



