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Läxa: Naturkunskap 1a2 –
Naturvetenskapliga experiment

med kost
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Naturkunskap 1a2
Tema: Naturvetenskapliga experiment med kost

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Kalorier: Enhet för att mäta energi som finns i mat.
Makronutrienter: Större näringsämnen (kolhydrater, fett, protein) som
ger energi.
Mikronutrienter: Vitaminer och mineraler som är viktiga för kroppens
funktion.
Metabolism: De kemiska reaktioner i kroppen som omvandlar mat till
energi.
Syndrom: En grupp av symtom eller känslor som uppträder
tillsammans.
Experiment: En vetenskaplig undersökning för att testa en hypotes.
Kosthållning: De matvanor och det intag av föda en individ har.
Fett: En typ av makronutrient som är viktig för energi och celler.
Kostfiber: Delar av växter som inte kan brytas ner av kroppen,



gynnsamma för matsmältning.
Blodsocker: Nivån av glukos i blodet, avgörande för kroppens energi.

Instuderingsfrågor

Vad är kalorier och varför är de viktiga?1.
Vilka är de tre huvudtyperna av makronutrienter?2.
Hur påverkar fett på kroppen vår hälsa?3.
Vad är tidsramen för energiutnyttjande post-måltid?4.
Kan kostfiber påverka våra matsmältningssystem, och i så fall hur?5.
Vad innebär metabolism och hur fungerar det i kroppen?6.
Vilka faktorer påverkar blodsockerhalten?7.
Förklara vad ett syndrom är, ge ett exempel.8.
Vad kännetecknar en balanserad kosthållning?9.
Hur kan experiment användas för att undersöka kostens påverkan på10.
hälsan?

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Fråga /
Beskrivning A B C D

Vad används för
att mäta kalorier
i mat?

Volymmetern Kilogram Kalorimeter Tempmätare

Vilket av följande
är en
mikronutrient?

Proteiner Fett Vitaminer Kolhydrater

Vilken typ av
kostfiber är mest
effektiv för
matsmältningen?

Lösliga fibrer Oösliga
fibrer

Fibrer från
frukter

Fibrer från
grönsaker

Vad händer med
blodsockret efter
en måltid?

Det minskar
Det
förblir
konstant

Det ökar Det varierar
inte



Vilken av
följande
födoämnen är
hög i protein?

Banan Kött Bröd Socker

Vilken typ av
energi får vi från
kolhydrater?

Snabb energi Beständig
energi Fett energi Ingen energi

Vad påverkar vår
metabolism
mest?

Kost Träning Sömn
Alla
ovanstående
faktorer

Vilka
livsstilsändringar
kan påverka
risken för
hälsoproblem?

Ökade
sockerintag

Ökad
fysisk
aktivitet

Minskat
fettintag

Alla
ovanstående

Hur kan man se
om man har ett
syndrom
relaterat till
kost?

Bara
blodprov

Genetiska
tester

Symptom och
medicinska
observationer

Bara
kostdagbok

Vad är målet
med ett
vetenskapligt
experiment?

Att bevisa en
teori

Att
observera
utan
syfte

Att verifiera
en hypotes Inget mål

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: *Enkel uppgift*

Skriv en kort sammanfattning (150-200 ord) av vad som kännetecknar en
balanserad kost och varför den är viktig för hälsan. Ämnesområde: Kost och
hälsa.

Skrivuppgift 2: *Medel uppgift*

Diskutera (200-300 ord) hur olika livsstilar kan påverka kroppens metabolism.
Inkludera exempel på kost och träning i din diskussion.Ämnesområde:
Livsstil och metabolism.



Skrivuppgift 3: *Svår uppgift*

Analysera (400-500 ord) sambandet mellan kost och långsiktiga
hälsoeffekter, inkludera forskning för att stödja dina argument.
Ämnesområde: Kostens påverkan på hälsa.

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare


