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Läxa: Naturkunskap 1b – Drogers biologiska och sociala konsekvenser

Läxa: Naturkunskap 1b
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Naturkunskap 1b

Tema: Drogers biologiska och sociala konsekvenser

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av:

Drog: En substans som påverkar kroppens funktioner och
medvetande.
Beroende: Ett tillstånd där en person känner ett tvång att använda
en drog.
Missbruk: Skadligt bruk av droger, vilket kan leda till hälsoproblem.
Socioekonomi: Hur ekonomi och sociala faktorer påverkar individers
liv.
Effekter: Fysiska och psykiska reaktioner på droganvändning.
Avvänjning: Processen att sluta använda en drog.
Stigmatisering: Negativa attityder mot personer med drogproblem.
Policy: Riktlinjer och regler som styr droganvändning.
Folkhälsa: Befolkningens hälsa och välbefinnande.
Prevention: Åtgärder för att förhindra drogmissbruk.



Instuderingsfrågor

Beskriv vad en drog är och ge exempel.1.
Vilka är de vanligaste effekterna av alkohol?2.
Hur påverkar cannabis den mänskliga kroppen?3.
Diskutera skillnaden mellan beroende och missbruk.4.
Vilka socioekonomiska faktorer kan ligga bakom drogmissbruk?5.
Vad innebär avvänjning?6.
Ge exempel på hur droger kan stigmatisera individer.7.
Vilken roll spelar policy i kampen mot droger?8.
Hur kan folkhälsan påverkas av hög droganvändning?9.
Vad innebär prevention och vilka metoder finns?10.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Fråga /
Beskrivning A B C D

Vilken drog är en
stimulans? Heroin Cannabis Cocaine Alkohol

Vad är avvänjning? Att börja
använda droger

Att sluta
använda droger

Att
hantera
droger
klokt

Att
konsumera
mindre

Vad betyder
stigmatisering?

Att bli sedd som
en hjälte

Att få medicinsk
hjälp

Att bli
avvisad
eller dömd
socialt

Att bli
accepterad
i samhället

Vilken typ av
droger är opioider? Stimulanter Hallucinogener Depressiva Inhalanter

Vilken är en
hälsorisk med
långvarig
alkoholkonsumtion?

Ökad energi Leverskador Förbättrad
sömn

Minskad
ångest

Vad är en
drogpolicy?

Regler för att
uppmuntra
droganvändning

Regler för att
förhindra
droganvändning

Lag som
tillåter alla
droger

Information
om droger



Vilken är en
förebyggande
åtgärd mot droger?

Utan utbildning
om risker

Utbildning om
droger och dess
effekter

Att
ignorera
droger

Att ge
droger
gratis

Vad innebär
riktlinjer för
droger?

Oreglerat
användande

Regler för att
styra
droganvändning

Ingen
påverkan
från staten

Egen
bedömning
av droger

Vad innebär
diagnosen
beroende?

Överdriven
träning

Kontrollerad
användning

Önskan
om att
sluta

Behov av
drogen för
att må bra

Hur kan man
beskriva missbruk?

Ökad social
interaktion

Negativa
konsekvenser
och fortsatt
användning

Balanserat
liv

Negativer
tanke om
det

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: *Enkel Redovisning*

Beskriv kort drogmissbrukets effekter på individens hälsa och samhälle. I din
redovisning, ge konkreta exempel och en sammanfattning av
avvänjningsprocessen. Svarslängd: ca. 200 ord (En sida).

Skrivuppgift 2: *Medel Djupanalys*

Analysera de sociala och ekonomiska konsekvenserna av droganvändning i
samhället. Diskutera stigmatisering och policyfrågor kopplade till droger.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: *Svår Utredning*

Utöver att redogöra för ovan nämnda ämnen, föreslå och bedöm effektiva
strategier för drogprevention i olika samhällsgrupper. Argumentera för hur
man kan ändra negativ stigmatisering av missbrukare. Svarslängd: ca. 500
ord (Två sidor).

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.



� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare


