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Laxa i Naturkunskap 1b: Ekologiska fotavtryck av vardagliga val

Laxa i Naturkunskap 1b:
Ekologiska fotavtryck av
vardagliga val

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1b

Tema: Ekologiska fotavtryck av vardagliga val
Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till betydelsen
av.

« Ekologiskt fotavtryck: Matt pa den biologiska paverkan en manniska eller
ett samhalle har pa naturen.

« Hallbar utveckling: Utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan att
aventyra kommande generationers majligheter.

» Resursutnyttjande: Hur vi anvander naturresurser for konsumtion och
produktion.

« Klimatpaverkan: Den effekt som manniskors aktiviteter har pa klimatet.

» Ekosystemtjanster: Tjanster som naturen erbjuder, som rent vatten och
pollinering.

« Overfiske: Ta upp mer fisk &n vad som &r hallbart for bestandet.

» Avfallshantering: Processen av att samla in och behandla avfall.



« Koldioxidutslapp: Utslapp av koldioxid fran manskliga aktiviteter som
paverkar klimatet.

« Cirkular ekonomi: Ekonomisk modell som syftar till hallbar
resursanvandning genom atervinning och ateranvandning.

« Biologisk mangfald: Mangfalden av livsformer i ett ekosystem.

Instuderingsfragor

e Vad innebar termen “ekologiskt fotavtryck”?

« Hur kan vara vardagliga val paverka hallbar utveckling?

» Ge exempel pa vad som bidrar till klimatpaverkan.

 Vad ar ekosystemtjanster och varfor ar de viktiga?

e Hur kan avfallshantering forbattras for att minska ekologiska fotavtryck?
 Vilka metoder kan anvandas for att bedéma resursutnyttjande?

e Vad innebar “cirkular ekonomi”?

* Vilka konsekvenser har dverfiske for ekosystemet?

* Hur paverkar koldioxidutslapp miljon?

« Vad innebar biologisk mangfald och hur kan den bevaras?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
Att anvanda Att tillfredsstalla =~ Att dka Att minimera
Vad innebar hallbar resurser utan behov utan att konsumtionen biologisk
utveckling? nagon aventyra av 0109
. . mangfald.
begransning. framtiden. naturresurser.
. . Det kommer
Vad ar. ; Det kyler ner Det bidrar till Det har NIEN  endast fran
koldioxidutslappets ) betydelse for .
° planeten. vaxthuseffekten. . naturliga
paverkan? klimatet. N
kallor.
Hur paverkarl Den minskar . Den paverkar  Den gor inga
avfallshantering - Den dkar . o
. mangden avfall inte forandringar
ekologiska avfallet.
som produceras. fotavtrycken. alls.
fotavtryck?
- Det ar tjanster Det ar tjanster Det ar tjanster ~ Det ar alltid
Vad ar som ger A
. som naturen ger som alltid ar kostsamma
ekosystemtjanster? ekonomisk . . .
gratis. skadliga. insatser.

vinning.



Vad innebar biologisk
mangfald?

Vad betyder cirkular
ekonomi?

Vad ar overfiske?

Vilken aktivitet bidrar
mest till
klimatférandringarna?

Vad ar
resursutnyttjande?

Vad innebar
koldioxidneutral?

Skrivuppgifter

Endast en art i
ett ekosystem.

Att allt avfall tas

om hand utan
atervinning.

Fiske som
endast sker i
sotvatten.

Rekreation i
naturen.

Att inte anvanda

nagra resurser
alls.

Att dka

koldioxidutslapp.

Mangfalden av
arter inom ett
ekosystem.

Att resurser
anvands och
ateranvands.

Fiske av
overflodiga
bestand.

Industriell
produktion.

Att anvanda
overflod av
resurser.

Att balansera

koldioxidutslapp

med

koldioxidupptag.

Att arter ska
uteslutas.

Att allt avfall
gar till deponi.

Overbefolkning
av fisk i
vattnet.

Skogsbruk.

Att anvanda
och forvalta
resurser
effektivt.

Att koldioxid
alltid ar bra.

Skrivuppgift 1: *Enkelt tema skrivet om ekologiska fotavtryck*

Enbart
vaxters
variation.

Att
produktionen
minskar.

Att fanga
mer fisk an
vad som ar
hallbart.

Skydd av
arter.

Att forbruka
resurser
utan tanke
pa
framtiden.

Att inte
tanka pa
koldioxid.

Skriv en kort text dar du beskriver vad ett ekologiskt fotavtryck innebar och
ge exempel pa hur olika livsval paverkar vart fotavtryck. Svarslangd: ca 200

ord (En sida).

Skrivuppgift 2: *Medel svarighet: Jamforelse av livsstilar*

Skriv en jamférande analys av tva olika livsstilar och deras paverkan pa

ekologiska fotavtryck. Diskutera bade positiva och negativa aspekter av

dessa livsstilar. Svarslangd: ca 300 ord (En halv till en sida).

Skrivuppgift 3: *Avancerad uppsats: Hallbarhet och framtid*

Skriv en uppsats dar du analyserar vikten av hallbarhet i vart dagliga liv och

hur vi kan férandra vara vanor for att minska vart ekologiska fotavtryck.

Omfatta aven globala perspektiv och framtidsutsikter. Svarslangd: ca 400

ord (En till en och en halv sida).



Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

e [] Word - Skapar ett dokument
o [] Svarare - GOr laxan svarare
e [] Enklare - GoOr laxan enklare

Denna laxa ger eleverna en mojlighet att reflektera kring sina egna val och férsta hur
dessa kan paverka bade deras liv och den milj6 vi lever i.



