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Laxa i Naturkunskap 1b

Laxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1b
Tema: Livsstilens paverkan pa halsa och milj6

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till betydelsen
av.

Halsa: Det tillstand av valbefinnande hos en individ, bade fysiskt och
mentalt.

Livsstil: De val och vanor som en person har i sitt liv, inklusive kost, motion,
och sociala relationer.

Konsumtion: Anvandning av resurser och produkter av individer och
samhallen.

Miljo: Den omgivning som manniskor och andra organismer lever i, inklusive
bade naturliga och skapade element.

Ekosystem: Ett system som innefattar levande organismer och deras fysiska
miljo som interagerar som en enhet.

Hallbar utveckling: Utveckling som tillgodoser dagens behov utan att
aventyra framtida generationers mojlighet att tillgodose sina behov.

Traning: Fysisk aktivitet planerad och strukturerad for att forbattra eller
bibehalla fysisk kondition.

Kost: Den mangd och typ av mat som ats av en individ.

Folkhalsa: Dar hanvisar man till den halsa som ar gemensam for en
befolkning.

Resurser: De tillgangar som anvands for att producera varor och tjanster.



Instuderingsfragor

S R R

=
o

Ovning

Hur paverkar kost var halsa?

Vad menas med hallbar utveckling och ge tva exempel?

Vilka faktorer paverkar individens livsstil?

Beskriv sambandet mellan traning och mental halsa.
Pa vilket satt kan konsumtion paverka miljon?

Vilka metoder anvands for att mata halsa i en befolkning?
Vad ar ekosystemtjanster och ge exempel pa tre sadana?
Hur kan vi som individer bidra till en battre miljo?

Diskutera hur media paverkar vara livsstilsval.

. Vilka konsekvenser kan en ohalsosam livsstil ha pa samhallet?

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga/Definition

Vad ar en
ekosystemtjanst?

Vad innebar
begreppet
livsstil?

Vilken av foljande
ar en typ av
traning?

Vad kannetecknar
en ohalsosam
kost?

Hur paverkar
fysisk aktivitet
var halsa?

Vilken av féljande
alternativ framjar
hallbar utveckling
mest?

Vilket av foljande
amnen ar
relevant for
koststudier?

A
Kostnad for

ekosystem

Handelsstrategi

Budgetplanering

HOg proteinhalt

Férsamrar vart
humor

Okad
kolanvandning

Ekonomi

Tjanster som ger
manniskor
fordelar

Sattet man lever
pa

Konditionstraning

Undvikande av
socker

Okar
energinivaerna

Atervinning av
material

Biologi

Undersdkning av vaxterna

Lokalt skydd av djur

Inképsanalys

Overdriven
sockerkonsumtion

Sanker metabolismen

Konsumtion av
engangsprodukter

Sociologi

Jordbrukslandskap

Finansplanering

Marknadsféring

Balanserad diet

Ingen effekt

Okat bildkande

Matematik



Vad &r en negativ

) Okad Minskar

effekt av dkad e .
. miljopaverkan arbetsldsheten

konsumtion?
Vilka ar de
foljande Personlig Statistik och
metoderna for att = beddémning forskning
mata halsa?

Vad kannetecknar = Hoga

god folkhalsa? sjukskrivningar LI e S et

Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: *Enkel reflektion*

Skapar livsstilssjukdomar

Patientinformationssystem

Okad medellivsléangd

Okar samhallets
valstand

Inget av
ovanstdende

Okad fetma

Beskriv tre livsstilsval som kan paverka halsan och miljén. Svarslangd: ca.

200 ord (En sida).

Skrivuppgift 2: *Djupgaende analys*

Diskutera sambandet mellan kost och halsa med utgangspunkt i moderna
livsstilar. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: *Forskning och hallbarhet*

Analysera hur livsstilsval bidrar till hallbar utveckling och folkhalsa.
Svarslangd: ca. 400 ord (En och en halv sida).

Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

[] Word - Skapar ett dokument
[] Svarare - GOr laxan svarare

[1 Enklare - Gor laxan enklare



