
“`html

Läxa: Naturkunskap 1b – Sexualitet och normkritik

Läxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Naturkunskap 1b

Tema: Sexualitet och normkritik

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Sexualitet: Den biologiska och psykologiska sidan av människans
sexuella liv.
Normkritik: Att granska och ifrågasätta normer i samhället.
Samtycke: Överenskommelse mellan parter att delta i en aktivitet.
Jämställdhet: Likhet mellan könen i rättigheter och möjligheter.
Hälsa: Fysisk, mental och social välbefinnande.
Relationer: Förhållanden mellan individer, vilket kan vara romantiskt
eller vänskapligt.
Diskriminering: Orättvis behandling av individer baserat på deras
egenskaper.
Könssjukdomar: Sjukdomar som sprids genom sexuell kontakt.
Medvetenhet: Förståelse och insyn i sina egna och andras rättigheter.
Identitet: Personens uppfattning om sig själv och sin plats i samhället.



Instuderingsfrågor

Vad innebär normkritik och varför är det viktigt?1.
Hur definieras samtycke inom sexualitet?2.
Vilka faktorer påverkar människors sexualitet?3.
Vad är sexuella rättigheter?4.
Ge exempel på hur normer kan begränsa individers livsval.5.
Hur kan man kritiskt granska budskap kring sexualitet i medier?6.
Vilka är de vanligaste könssjukdomarna?7.
Hur påverkar relationer individens psykologiska hälsa?8.
På vilket sätt kan jämställdhet främjas i skolan?9.
Varför är det viktigt att förstå könsnormer i dagens samhälle?10.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D

Vad är
normkritik?

Att anpassa
sig till alla
normer

Att granska
samhällsnormer

Att ignorera
normer

Att stödja
alla normer

Vad innebär
samtycke? Att säga nej Överenskommelse

att delta
Att undvika
sexuell
kontakt

Ingen av
ovanstående

Vilka är
könssjukdomar? Bara HIV

Alla sexuellt
överförbara
infektioner

Endast
klamydia

Inga
sjukdomar

Vad är
jämställdhet?

Likhet
mellan
könen

Skillnad mellan
könen

Endast rätt
för män

Endast rätt
för kvinnor

Vad innebär att
ha en
sexualiserad
identitet?

Att vara
medveten
om sin
sexualitet

Att ignorera
sexuella känslor

Att du måste
passa in i
normer

Att alltid
dölja sin
sexualitet

Vad är
diskriminering?

Rättvis
behandling
av alla

Orättvis
behandling
baserad på
egenskaper

Att stödja
alla
människor

Inga
skillnader
mellan
individer



Hur påverkar
relationer vår
hälsa?

De gör oss
sjuka

De har ingen
påverkan

De kan
påverka vår
psykiska och
fysiska hälsa

Endast
negativa
relationer
spelar roll

Vad bidrar till
sexuellt
välbefinnande?

Kunskap och
medvetenhet Okunskap Att undvika

relationer
Att ignorera
sexualitet

Vilken roll
spelar medier i
sexuell
utbildning?

Ingen roll De främjar bara
negativa budskap

De kan ge
information
och skapa
medvetenhet

De
förvränger
alla fakta

Vad är sexuell
hälsa?

Att alltid
vara oskuld

Att ha sex utan
skydd

Att ha
kunskap och
förståelse för
sin sexualitet

Att förneka
sexualitet
helt

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: *Enkla normer och samtycke*

Beskriv vad normer är och hur de kan påverka vårt liv. Diskutera sedan vikten
av samtycke i relationer. Svarslängd: ca. 200 ord (En fjärdedel sida).

Skrivuppgift 2: *Kritisk mediegranskning*

Välj ett medieinslag (exempelvis en artikel eller en video) som handlar om
sexualitet. Analysera hur sexualitet och normer framställs. Svarslängd: ca.
300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: *Sexualitet i samhälleligt perspektiv*

Redogör för hur sexualitet har diskuterats och förändrats i samhället under de
senaste 50 åren. Ta upp minst tre viktiga förändringar eller händelser.
Svarslängd: ca. 500 ord (En hel sida).

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.



� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare


