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Laxa i Naturkunskap 1b: Sexualitet, relationer och normer

Laxa: Sexualitet, relationer och
normer

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1b

Tema: Sexualitet, relationer och normer

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till betydelsen
av.

« Sexualitet: Formagan att kdnna lust och attraktion, samt hur det
relaterar till identitet och relationer.

» Relationer: En interaktion mellan individer som kan vara vanskaplig,
romantisk eller professionell.

* Normer: Oskrivna regler och forvantningar om hur manniskor bor
bete sig inom en kultur eller samhalle.

» Samtycke: Den frivilliga och entydiga overenskommelsen mellan
parter att delta i en aktivitet, sarskilt i sexuella sammanhang.

e Maktstrukturer: Hur makt ar fordelad inom ett samhalle och hur
det paverkar relationer och normer.

 Jamstalldhet: Rattvisa och lika behandling av alla kdn, samt
avskaffande av diskriminerande normer.

« Sexuell halsa: Det tillstand av fysisk, emotionell och social



valbefinnande relaterat till sexualitet.

 ldentitet: Hur individer definierar sig sjalva och relaterar till andra,
inklusive konsidentitet och sexuell identitet.

» Halsosamma relationer: Relationer som praglas av respekt,
omsesidig forstaelse och stod.

« Diskriminering: Orattvis behandling av individer baserat pa deras
egenskaper, sasom kon, sexualitet eller etnicitet.

Instuderingsfragor

« Vad ar sexualitet och hur paverkar den manniskors identitet?
« Vilka typer av relationer finns det och hur skiljer de sig at?

« Hur kan normer paverka vara beslut och beteenden?

» Vad innebar samtycke i en relation, och varfor ar det viktigt?

« Ge exempel pa vanliga maktstrukturer i dagens samhalle.

e Hur kan jamstalldhet bidra till battre relationer?

« Vad innebar sexuell halsa och vilka faktorer paverkar den?

» Hur kan identitet forknippas med relationer och normer?

» Vilka kannetecken definierar en halsosam relation?

» Vad kan man gora for att motverka diskriminering i relationer?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga/Beskrivning A B C D

- Enbart . Ingen
Vad deﬁmerar biologiska Endast kanslor Attraktion betydelse for
sexualitet? och lust . .

aspekter identitet
Vad innebar Oskrivna Lagar och Apolikationer Individuell
normer? regler férordningar PP frinet
Vad ar samtycke i Obligatoriskt  Frivillig Sjalvstandigt  Ingen
relationer? deltagande Overenskommelse beslut betydelse
Hur paverkar
Kan skapa Endast mellan

maktstrukturer Positivt alltid Inga effekter

) ojamlikhet vanner
relationer?



Aligot TJ

Vad framjar
halsosamma Kompromisser Kontroll Brak Underkastelse
relationer?

Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer.

Skrivuppgift 1: *Reflektion over normer*

Beskriv hur normer paverkar vara val i relationer. Ge exempel pa bade
positiva och negativa effekter. Svarslangd: ca 200 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: *Jamstalldhet och relationer*

Diskutera vikten av jamstalldhet i relationer och ge exempel pa hur det kan
framjas i samhallet. Svarslangd: ca 300 ord (En halv till en sida).

Skrivuppgift 3: *Sexualitet och identitet*

Analysera sambandet mellan sexualitet och identitet. Hur paverkar kulturella
normer detta samband? Svarslangd: ca 400 ord (En sida).

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

* [] Word - Skapar ett dokument
* [] Svarare - GOr laxan svarare
¢ [] Enklare - Gor laxan enklare



