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Laxa - Naturkunskap 1b: Sexuell
halsa och folkhalsa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1b

Tema: Sexuell halsa och folkhalsa

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till
betydelsen av.

« Sexuell halsa: Tillstand av valbefinnande i det sexuella livet, inte
bara franvaro av sjukdom.

« Samtycke: Omsesidigt och frivilligt godkédnnande av parter att
delta i sexuell aktivitet.

* Reproduktiv halsa: Halsa relaterad till reproduktion och
funktionerat av det reproduktiva systemet.

» Folkhalsa: Halsan hos en befolkning som helhet och faktorer som
paverkar den.

» Sekssjukdomar: Sykdomar som overfors genom sexuell kontakt,
till exempel klamydia och gonorré.

» Jamstalldhet: Rattvis behandling och majligheter for alla oavsett

kon.



* Sexuell identitet: Hur en person identifierar sin sexualitet och
preferenser.

 Migration: Rorelsen av individer mellan platser som kan paverka
tillgang till halsovard.

« Normer: Sociala regler och varderingar som paverkar beteende
och attityder kring sexualitet.

¢ Upplysning: Utbildning och information kring sexualitet och
relationer for att oka medvetenheten.

Instuderingsfragor

« Vad innebar sexuell halsa och hur paverkar det individens
valbefinnande?

« Vilka faktorer bidrar till reproduktiv halsa?

» Hur definieras samtycke i sexuella relationer?

« Vilken roll spelar folkhalsa i individers livskvalitet?

» Vad ar skillnaden mellan sexuellt dverforbara sjukdomar och andra
sjukdomar?

« Hur kan normer kring sexualitet paverka individers beslut och
handlingar?

« Vilka utmaningar finns det i att framja jamstalldhet inom sexualitet?

 Hur kan migranters sexuella och reproduktiva halsa paverkas av deras
situation?

e Vad innebar det att ge sexualupplysning och varfor ar det viktigt?

 Hur paverkar kultur och samhalle individers sexuella identitet?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.
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Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: Enkelt Kritiskt Reflektera

Reflektera 6ver hur sexualupplysning kan paverka ungas val betraffande
sexualitet. Beskriv i dina egna ord varfor sexualupplysning ar viktigt.
Svarslangd: ca 200 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: Medel Utvardera Normer

Analysera och diskutera de normer som finns kring sexualitet i din kultur



och hur de skapar hinder eller mojligheter for individer.
Svarslangd: ca 300 ord (En halv till en sida).

Skrivuppgift 3: Svar Undersokning

Utfor en litteraturstudie om hur sexualitet skildras i olika medier och
diskutera konsekvenserna av dessa skildringar i samhallet.
Svarslangd: ca 400 ord (En till en och en halv sida).

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

e [] Word - Skapar ett dokument
o [] Svarare - GOr laxan svarare
e [] Enklare - Gor laxan enklare



