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Läxa
Årskurs: Årskurs 7
Ämne: Religion
Tema: Sekulära livsåskådningar – humanism, existentialism, ekosofi

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Humanism – En livsåskådning som sätter människan i fokus och1.
betonar värdet av mänsklig frihet och värdighet.
Existentialism – En filosofisk inriktning som fokuserar på individens2.
frihet, ansvar och sökande efter mening.
Ekosofi – En livsåskådning som framhäver vikten av harmonisk3.
samlevnad mellan människor och naturen.
Ateism – En tro eller ståndpunkt som förnekar existensen av gudar4.
eller det gudomliga.
Rationalism – En filosofi som betonar förnuft och vetenskaplig metod5.
som viktigaste källor till kunskap.
Moraliskt ansvar – En princip som innebär att individer är ansvariga6.
för sina handlingar och deras konsekvenser.
Eudaimonia – Ett begrepp inom filosofin som handlar om att sträva7.
efter ett gott eller meningsfullt liv.
Empati – Förmågan att förstå och dela känslor med andra.8.
Pluralism – En samhällelig struktur där olika livsåskådningar och9.
kulturer samexisterar och respekteras.
Integritet – En individs rätt att styra över sitt eget liv och sina beslut.10.

Instuderingsfrågor
Vad är humanism och vilka grundprinciper ligger till grund för denna1.
livsåskådning?
Hur definieras existentialism och vilka nyckelteman ingår?2.
Vad innebär ekosofi och hur skapar det en koppling mellan människan3.
och naturen?
Kan man se samband mellan humanism och ett sekulärt samhälle?4.
Hur?
Vilka skillnader finns mellan moralisk relativism och moraliskt ansvar i5.
sekulära livsåskådningar?
Hur rör sig tankar inom existentialismen kring begreppet mening?6.



På vilket sätt kan ekosofi påverka våra beslut i vardagen?7.
Vilka utmaningar kan pluralism skapa i ett samhälle?8.
Hur kan empati bidra till en djupare förståelse av sekulära9.
livsåskådningar?
Ge exempel på hur individer kan utöva sin integritet inom de10.
livsåskådningar som diskuterats.

Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Fråga/Definition A B C D
Vad fokuserar
humanism på?

Människans
frihet

Gudomlig
uppenbarelse

Djurens
rättigheter Traditionskapande

Vilket begrepp
handlar om
“människans
sökande efter
mening”?

Eudaimonia Nihilism Fundamentalism Pliktetik

Vad betyder
ekosofi?

Samlevnad
med naturen Kreationism Religiös

fanatism
Moralisk
relativism

Vad innebär
ateism? Tro på gudar Förnekande av

gudar
Neutralitet i
livsåskådning Andlig vägledning

Hur definieras
existentialism?

Livets
mening

Existensens
absurditet

Mänsklig
dominans

Traditioners
styrka

Vilken är en
central fråga
inom
existentialismen?

Meningen
med livet Religiös tro Traditionella

värderingar Övertygelse

Ekosofi betonar
vikten av?

Mänsklig
uppoffring

Naturens
rättighet

Ekonomisk
tillväxt Konsumism

Vad innebär
pluralism?

Enhetlig
livsåskådning

Mångfald av
livsåskådningar Sekularisering Fanatism

I vilken form kan
empati uttryckas?

Genom
handling Genom hat Genom

likgiltighet
Genom
översittande

Vilket begrepp
beskriver
individens rätt att
styra sitt liv?

Integritet Normer Traditioner Fördomar

Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: En klassisk människosyn

Skriv en kort text där du beskriver humanismens syn på människan. Tänk på
att ge exempel på hur humanismen kan påverka vårt vardagsliv.
Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida).



Skrivuppgift 2: Existentialism och dig

Reflektera över vad existentialism betyder för dig. Vad tror du är meningen
med livet och hur relaterar detta till dina personliga erfarenheter?
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Ekosofi i praktiken

Gör en djupgående analys av ekosofins betydelse för dagens samhälle.
Diskutera exempel på hur vi kan implementera ekosofiska principer i vårt
dagliga liv. Svarslängd: ca. 500 ord (En sida).
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