Arskurs: Anpassad grundskola, ar 7-9
Amne: Religionskunskap

Tema: Buddhism och hinduism

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa laxans tema som ar bra att kdnna till betydelsen
av:

1. Buddha: Grundaren av buddhismen, som nadde upplysning.

2. Karma: Lagen om orsak och verkan, som paverkar sjalen under livet
och i nasta liv.

3. Reinkarnation: Tron pa att sjalen aterfods i en ny kropp efter doden.

4. Meditation: En praktik for att stilla sinnet och uppna djupare
forstaelse.

5. Dharma: Laran inom buddhismen, innefattande livsregler.

6. Puja: En ceremoniell akt som utfors som en hyllning i hinduismen.

7. Gudar: Overnaturliga varelser som tillbedes inom bade hinduismen
och buddhismen.

8. Fest: En kulturell eller religios handelse som firas med olika
ceremonier.

9. Templet: En byggnad dar hinduer och buddhister tillber sina gudar.

10. Veda: De aldsta heliga texterna inom hinduismen.

Instuderingsfragor

Vem var Buddha och vad ar hans betydelse inom buddhismen?

Vilka ar de viktigaste ritualerna inom buddhismen?

Néamn néagra av de stora festerna som firas inom hinduismen.

Hur ser tro och tillbedjan ut inom hinduismen?

Beskriv karma och dess betydelse inom buddhismen.

Vilka olika gudar finns det inom hinduismen?

Vad menas med reinkarnation?

Hur skiljer sig meditationspraktiker inom buddhismen och hinduismen?
Vad ar betydelsen av puja i hinduismen?
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10. Beskriv hur templets roll ser ut i bada religioner.

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vem grundade Mahatma : .
buddhismen? Gandhi Buddha Krishna Shiva
Vad betyder karma?  Skuld Cykel Handling och

konsekvens

Vllken fest firas mest i Diwali Halloween  Midsommar Nyar
Indien?
Vilken gud ar kand Vishnu Brahma Ganesha Rama
som skaparguden?
Vad ar meditation Att sova Att uppna . . Att
syftet med? battre insikt Att lasa bocker flyga
Skrivuppgifter

Héar presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer:

Skrivuppgift 1: Enkel
Beskriv kort vem Buddha var. Svarslangd: ca 100 ord (En fjardedel sida).
Skrivuppgift 2: Medel

Jamfor och kontrastera ritualerna inom buddhismen och hinduismen.
Svarslangd: ca 200 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Svar

Skriv en essa om betydelsen av karma och reinkarnation inom buddhismen
och hinduismen, och hur dessa begrepp paverkar tron och livet fér utévarna.
Svarslangd: ca 400 ord (En till tva sidor).
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