
Läxa: Kristendomens högtider och traditioner

Årskurs: Åk. 4 – 6
Ämne: Religionskunskap
Tema: Kristendomens högtider och traditioner

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Jul: En kristen högtid som firas den 25 december till minne av Jesu1.
födelse.
Påsk: En kristen högtid som firar Jesu uppståndelse från de döda.2.
Advent: Tiden som leder fram till jul, vanligast fyra veckor innan jul.3.
Lent: Fastan, en period på ca 40 dagar innan påsk för andlig4.
förberedelse.
Kristi himmelsfärd: Högtid som markerar Jesus uppstigning till5.
himlen, 40 dagar efter påsk.
Lucia: En högtid den 13 december som firas med ljusprocessioner och6.
sånger.
Pingst: En kristen högtid som firar den Helige Andes utgjutande över7.
apostlarna, 50 dagar efter påsk.
Bön: En handling där man kommunicerar med Gud, ofta som en del av8.
religiösa ritualer.
Firande: Att fira eller hålla en högtidlig ceremoni för att hedra en9.
händelse eller tradition.
Julotta: En tidig morgonmässa eller gudstjänst som hålls på juldagen.10.

Instuderingsfrågor

Vad firas under julen?1.
När firas påsken och vad minns man då?2.
Vad är advent och hur länge varar den?3.
Vad symboliserar fastan (lent) i kristendomen?4.
När och varför firas Kristi himmelsfärd?5.
Vad är Lucia och hur firas denna högtid?6.
Vad firas under pingst och när inträffar det?7.
Vilken roll spelar bönen i kristliga högtider?8.
Beskriv vad som menas med julotta.9.
Hur skiljer sig julfirandet i Sverige från andra kristna traditioner?10.



Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
1. Vilken högtid firas
till minne av Jesu
födelse?

Påsk Jul Pingst Advent

2. Vad markerar
påsken inom
kristendomen?

Jesu dop Jesu födelse Jesu död och
uppståndelse

Jesu
himmelsfärd

3. Hur många
söndagar ingår i
adventstid?

Tre Fyra Fem Två

4. Vad är syftet med
fastan inför påsk? Att fira

Att äta
extra
mycket

Andlig
förberedelse
och
självdisciplin

Att gå på fest

5. När firas Kristi
himmelsfärd?

40
dagar
efter jul

40 dagar
efter påsk

På samma dag
som pingst

50 dagar
efter påsk

6. Vad kommer Lucia
att föra i
processionen?

Eld Vätska Ljus Mat

7. Hur många dagar
är det mellan påsk
och pingst?

30 40 50 60

8. Varför håller man
julotta?

För att
fira
slutet på
julen

För att
starta
julfirandet
tidigt på
juldagen

För att minnas
Jesus födelse

För att hälsa
på släktingar

9. Vad symboliserar
det ljus som Lucia
bär?

Mörker Sorg
Guds närvaro
och ljuset i
världen

Eld

10. Vilken högtid
infaller före jul och
markerar dess
början?

Påsk Pingst Advent Lucia



Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Berätta om din favoritjulsed
Beskriv din favorittradition eller aktivitet som du brukar göra under julen.
Varför är den speciell för dig?
Svarslängd: ca 150 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Jämför två kristna högtider
Välj två högtider inom kristendomen, till exempel jul och påsk. Beskriv vad
de firar och vilka traditioner som är kopplade till varje högtid. Vad tycker du
är mest intressant med dessa högtider?
Svarslängd: ca 250 ord (En sida)

Skrivuppgift 3: Analysera betydelsen av påsken
Analysera varför påsken är en central högtid inom kristendomen. Inkludera
historiska rötter, religiösa betydelser och hur högtiden firas i dagens
samhälle. Diskutera också hur olika traditioner kan ha utvecklats över tid.
Svarslängd: ca 400 ord (Två sidor)
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