
Reflektion över Personlig Tro och Andlighet

Redogörelse

Årskurs: 7 – 9
Ämne: Religionskunskap
Tema: Reflektera över personlig tro och andlighet

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Andlighet: En individs inre liv och känsla av meningsfullhet, ofta1.
kopplad till helighet eller det transcendentala.
Tro: En stark övertygelse om något som inte nödvändigtvis kan2.
bevisas, ofta relaterat till religion eller livsåskådning.
Meditation: En praxis där individer fokuserar sinnet för att uppnå3.
mental klarhet och emotionellt lugn.
Existens: Föreställningen om livet och tillvarons natur, inklusive4.
frågor om mening och syfte.
Etik: Moraliska principer som styr individers beteenden och beslut.5.
Självreflektion: Processen att tänka igenom sina egna tankar, känslor6.
och handlingar för personlig utveckling.
Ritual: Seremoniella handlingar som utförs enligt bestämda ordningar7.
inom religiösa eller spirituella sammanhang.
Symbol: Ett tecken eller objekt som representerar något djupare eller8.
abstrakt, ofta använd inom religion och andlighet.
Värderingar: Grundläggande principer eller övertygelser som styr en9.
persons attityder och beteenden.
Transcendens: Övergången bortom det vanliga, materiella eller10.
begränsade tillståndet, ofta associerat med andliga upplevelser.

Instuderingsfrågor

Vad innebär begreppet andlighet och hur skiljer det sig från religion?1.
Hur kan personlig tro påverka en individs dagliga liv?2.
Beskriv två olika sätt att praktisera självreflektion.3.
Vad är skillnaden mellan tro och vetenskaplig övertygelse?4.
Hur kan meditation bidra till en persons andliga utveckling?5.
Ge exempel på hur etik och värderingar kan påverka beslut i vardagen.6.
Vad är en ritual och vilken roll spelar den i religiösa sammanhang?7.



Hur kan symboler användas för att förmedla andliga idéer?8.
Diskutera begreppet transcendens och dess betydelse inom andlighet.9.
Varför är självreflektion viktig för personlig utveckling?10.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning/Definition A B C D
En praxis för att uppnå
mental klarhet och lugn Yoga Meditation Aerobics Tai Chi

En stark övertygelse
utan behov av bevis Skepticism Tro Agnosticism Materialism

Moraliska principer som
styr beteenden Ekonomi Etik Logik Estetik

En ceremoniell handling
inom religion Festival Ritual Konsert Seminarie

Representerar något
djupare eller abstrakt Figur Symbol Illustration Diagram

Procesen att tänka
igenom sina egna tankar
och känslor

Diskussion Självreflektion Kommunikation Repetition

Grundläggande
principer som styr
attityder

Värderingar Regler Lagar Tradition

Övergång bortom det
materiella Materialism Transcendens Pragmatiska Realism

Frågor om livets mening
och syfte Existens Biologi Kemi Fysik

En individs inre liv och
känsla av meningsfullhet Andlighet Teknologi Politik Historia

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Min Personliga Andlighet

Beskriv vad andlighet betyder för dig och hur den påverkar ditt dagliga liv.
Ge konkreta exempel på hur du uttrycker din andlighet.

Svarslängd: ca. 250 ord (En halv sida)



Skrivuppgift 2: Tro och Värderingar

Analysera hur din personliga tro påverkar dina värderingar och beslut.
Diskutera både positiva och eventuella utmaningar som detta kan innebära.

Svarslängd: ca. 400 ord (En och en halv sida)

Skrivuppgift 3: Andlighetens Roll i Samhället

Utforska andlighetens betydelse i det moderna samhället. Diskutera hur
olika former av andlighet kan bidra till individens välmående och
samhällsutveckling, samt reflektera över framtidens möjliga förändringar
inom detta område.

Svarslängd: ca. 500 ord (Två sidor)
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