Reflektion over Personlig Tro och Andlighet

Redogorelse

Arskurs: 7 - 9
Amne: Religionskunskap
Tema: Reflektera over personlig tro och andlighet

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

10.

. Andlighet: En individs inre liv och kansla av meningsfullhet, ofta

kopplad till helighet eller det transcendentala.

. Tro: En stark 6vertygelse om nagot som inte nodvandigtvis kan

bevisas, ofta relaterat till religion eller livsaskadning.

. Meditation: En praxis dar individer fokuserar sinnet for att uppna

mental klarhet och emotionellt lugn.

. Existens: Forestallningen om livet och tillvarons natur, inklusive

fragor om mening och syfte.

. Etik: Moraliska principer som styr individers beteenden och beslut.

Sjalvreflektion: Processen att tanka igenom sina egna tankar, kanslor
och handlingar for personlig utveckling.

. Ritual: Seremoniella handlingar som utfors enligt bestamda ordningar

inom religiosa eller spirituella sammanhang.
Symbol: Ett tecken eller objekt som representerar nagot djupare eller
abstrakt, ofta anvand inom religion och andlighet.

. Varderingar: Grundlaggande principer eller évertygelser som styr en

persons attityder och beteenden.
Transcendens: Overgdngen bortom det vanliga, materiella eller
begransade tillstandet, ofta associerat med andliga upplevelser.

Instuderingsfragor

No Ukl wh =

Vad innebéar begreppet andlighet och hur skiljer det sig fran religion?
Hur kan personlig tro paverka en individs dagliga liv?

Beskriv tva olika satt att praktisera sjalvreflektion.

Vad ar skillnaden mellan tro och vetenskaplig overtygelse?

Hur kan meditation bidra till en persons andliga utveckling?

Ge exempel pa hur etik och varderingar kan paverka beslut i vardagen.
Vad ar en ritual och vilken roll spelar den i religiosa sammanhang?



8. Hur kan symboler anvandas for att formedla andliga idéer?
9. Diskutera begreppet transcendens och dess betydelse inom andlighet.
10. Varfor ar sjalvreflektion viktig for personlig utveckling?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning/Definition A B C D
En praxis for att uppna L : s
mental Klarhet och lugn Yoga Meditation Aerobics Tai Chi
En stark overtygelse Skepticism Tro Agnosticism Materialism

utan behov av bevis

Moraliska principer som
styr beteenden

En ceremoniell handling .
: . Festival
inom religion

Representerar nagot
djupare eller abstrakt

Ekonomi  Etik Logik Estetik
Ritual Konsert Seminarie

Figur Symbol [lustration Diagram

Procesen att tanka
igenom sina egna tankar Diskussion Sjalvreflektion Kommunikation Repetition
och kanslor

Grundlaggande

principer som styr Varderingar Regler Lagar Tradition
attityder

Overgg ng bortom det Materialism Transcendens Pragmatiska  Realism
materiella

Fragor om livets mening Existens Biologi Kemi Fysik
och syfte

En individs inre liv och Andlighet  Teknologi Politik Historia

kansla av meningsfullhet

Skrivuppgifter

Hér presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Min Personliga Andlighet

Beskriv vad andlighet betyder for dig och hur den paverkar ditt dagliga liv.
Ge konkreta exempel pa hur du uttrycker din andlighet.

Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)



Skrivuppgift 2: Tro och Varderingar

Analysera hur din personliga tro paverkar dina varderingar och beslut.
Diskutera bade positiva och eventuella utmaningar som detta kan innebéra.

Svarslangd: ca. 400 ord (En och en halv sida)
Skrivuppgift 3: Andlighetens Roll i Samhallet

Utforska andlighetens betydelse i det moderna samhallet. Diskutera hur
olika former av andlighet kan bidra till individens valmaende och
samhallsutveckling, samt reflektera over framtidens mojliga forandringar
inom detta omrade.

Svarslingd: ca. 500 ord (Tva sidor)

Tags: Laxa


https://allgot.se/category/laxa/

