
Läxa i Religionskunskap – Hinduismens Mångfald av Gudar
och Ritualer

Årskurs: 7 – 9
Ämne: Religionskunskap
Tema: Studera hinduismens mångfald av gudar och ritualer

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Hinduism: En av världens äldsta religioner som har sitt ursprung i1.
Indien, kännetecknad av en rik mångfald av gudar, riter och filosofiska
system.
Brahman: Den högsta, allomfattande andliga verkligheten inom2.
hinduismen, som är grunden för allt som existerar.
Vara: En personifierad aspekt av Brahman, ofta representerad som3.
olika gudar med specifika egenskaper och ansvarsområden.
Avatar: En inkarnation eller manifestation av en gud i fysisk form,4.
exempelvis Krishna eller Rama som avatarer av Vishnu.
Puja: En ceremoniell tillbedjan där man erbjuder blommor, mat och5.
ljus till gudarna, ofta utförd i hemmet eller i tempel.
Karma: Lagen om orsak och verkan som påverkar en individs framtida6.
liv baserat på deras handlingar.
Dharma: Den rätta vägen eller plikten som en individ bör följa enligt7.
sin egen natur och samhälleliga roll.
Mandala: En symbolisk geometrisk figur som används i meditation och8.
rituella sammanhang för att representera universum.
Yoga: En andlig och fysisk praxis som syftar till att harmonisera kropp9.
och själ genom olika ställningar, andningsövningar och meditation.
Reinkarnation: Tron på att själen återföds i en ny kropp efter döden,10.
vilket påverkas av individens karma.

Instuderingsfrågor

Vad är hinduism och var har den sitt ursprung?1.
Vad innebär begreppet Brahman inom hinduismen?2.
Hur skiljer sig en Vara från andra gudar inom hinduisk tradition?3.
Vad är en avatar och ge ett exempel på en sådan inom hinduismen.4.
Beskriv vad en puja-ceremoni innebär.5.
Förklara begreppet karma och dess betydelse för en människas liv.6.



Vad betyder dharma och hur påverkar det en individs handlingar?7.
Vad är en mandala och hur används den i hinduiska ritualer?8.
Beskriv syftet med yoga inom hinduismen.9.
Vad innebär reinkarnation och hur hänger det samman med karma?10.
Hur påverkar hinduismens mångfald av gudar de dagliga ritualerna?11.
Vilka är de vanligaste materialen som används i en puja?12.
Hur relaterar dharma till samhällets olika roller?13.
Vad symboliserar en mandala i hinduisk konst?14.
Beskriv skillnaden mellan personlig gud och Brahman.15.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning / Fråga A B C D
1. Den högsta andliga
verkligheten i hinduismen. Vishnu Shiva Brahman Ganesha

2. En ceremoniell tillbedjan i
hinduismen kallas: Hajj Puja Bar/Bat

Mitzvah Eucharist

3. En inkarnation av en gud i
fysisk form kallas: Samsara Moksha Avatar Tantra

4. Lagen om orsak och verkan
inom hinduismen är: Dharma Karma Samsara Nirvana

5. Den rätta vägen eller plikten i
livet kallas: Dharma Bhakti Ahimsa Samsara

6. En geometrisk symbol som
representerar universum: Yantra Mantra Guru Veda

7. Andlig och fysisk praxis för
självförverkligande: Tantra Yoga Bhakti Karma

8. Tron på att själen återföds i
en ny kropp: Moksha Samsara Nirvana Bhakti

9. En personlig gud inom
hinduismen: Brahman Atman Vara Maya

10. En populär hinduiskt högtid
som firar ljus: Diwali Ramadan Hanukkah Vesak

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.



Skrivuppgift 1: Mina Favoritgudar inom Hinduismen

Beskriv vilka dina favoritgudar inom hinduismen är och förklara varför du
finner dem intressanta. Ge exempel på deras attribut och roller i hinduiska
berättelser.

Svarslängd: ca. 250 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: En Traditionell Puja-Ritual

Redogör för en traditionell puja-ritual inom hinduismen. Beskriv stegen i
ritualen, vilka föremål som används och dess betydelse för de troende.

Svarslängd: ca. 350 ord (Fyra halvsidor)

Skrivuppgift 3: Hinduismens Mångfald och Deras Ritualer

Analysera hur hinduismens mångfald av gudar påverkar de olika ritualerna
inom religionen. Diskutera hur olika aspekter av gudarna kan leda till
variationer i dyrkan och ceremoniella praktiker.

Svarslängd: ca. 400 ord (En A4-sida)
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