
Utforska Sakrament och deras Betydelse

Redogörelse:

Årskurs: 7 – 9
Ämne: Religionskunskap
Tema: Utforska begreppet sakrament och deras betydelse

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Sakrament – En helig handling inom kristendomen som förmedlar1.
Guds nåd.
Baptism – En rit där en person blir medlem i den kristna kyrkan2.
genom vatten.
Nattvard – En christlig ceremoni där bröd och vin symboliserar Jesu3.
kropp och blod.
Konfirmation – En ceremoni som bekräftar ett barns dop och4.
introducerar dem till kyrkans fulla medlemskap.
Sakramental teologi – Studiet av sakramentens natur och betydelse5.
inom teologin.
Helgedom – Något som är heligt och avsett för gudomligt bruk.6.
Kommunion – En annan term för Nattvard, särskilt i vissa kyrkor.7.
Ritual – En form av religiös ceremoni eller praxis.8.
Symbolism – Användningen av symboler för att representera idéer9.
eller koncept.
Helg – En dag av religiös betydelse eller en persons heliga karaktär.10.

Instuderingsfrågor

Vad är ett sakrament?1.
Vilka är de sju sakramenten i den katolska kyrkan?2.
Hur skiljer sig protestanternas syn på sakrament från den katolska3.
kyrkan?
Vad symboliserar dopet i kristendomen?4.
Varför är Nattvarden viktig för kristna?5.
Beskriv sakramentens betydelse i en konfirmands liv.6.
Hur används ritualer i andra religioner för att förmedla helig nåd?7.
Vad är skillnaden mellan ett sakrament och en symbolisk handling?8.
Hur har synen på sakrament utvecklats genom historien?9.
Varför är förståelsen av sakrament viktig inom religionskunskap?10.



Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Uppgift A B C D

1. Vad är ett
sakrament?

En
moralisk
lag

En helig
handling

En religiös
ledare En helgedag

2. Vilket
sakrament
inbegriper
användning av
vatten?

Nattvard Konfirmation Dop Bikt

3. Vad
symboliserar
bröd och vin i
Nattvarden?

Frukt och
grönsaker Matlagning Jesu kropp

och blod Parfym

4. Vilket
sakrament
bekräftar ett
barns dop?

Vatikanen Krismässa Konfirmation Försoningssakramentet

5. I vilken
religion är
sakramenten
centrala?

Islam Buddhism Kristendom Hinduism

6. Vad är en
ritual?

En typ av
fäktning En prövning En religiös

ceremoni En mångfald

7. Vilket
sakrament
leder till
fullständigt
medlemskap i
kyrkan?

Dop Nattvard Konfirmation Äktenskap

8. Vad
studerar
sakramental
teologi?

Helgkoner Sakramentens
natur Ekonomi Politik

9. Vilken dag
är vanligtvis
helig inom
kristendomen?

Måndag Söndag Tisdag Fredag

10. Vad är
symbolik?

En typ av
dans

Användning
av symboler Vattenkemi Språkstudier

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika



svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Vad är ett sakrament?

Beskriv vad ett sakrament är och ge exempel på två sakrament inom
kristendomen.
Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Sakramentens Betydelse i Kristendom

Analysera betydelsen av dopet och Nattvarden inom den kristna tron. Hur
påverkar dessa sakrament individens andliga liv?
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 3: Jämförelse av Sakrament i Olika Konfessioner

Jämför hur olika kristna konfessioner (t.ex. katolska, protestantiska och
ortodoxa) ser på sakrament. Vilka likheter och skillnader finns det?
Svarslängd: ca. 400 ord (En sida)
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