Utforska Buddhismens Laror och Meditation
Redogorelse

e Arskurs: Ak. 7 -9
« Amne: Religionskunskap
e Tema: Utforska buddhismens laror och meditation

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

1. Buddha: Upplyst varelse som har natt fullstandig insikt och befrielse

fran lidande.

2. Dhamma (Dharma): Buddhas laror om hur man lever ett rattfardigt

liv och uppnar upplysning.
3. Sangha: Gemenskapen av buddhistiska munkar, nunnor och lekman
som foljer Buddhas lara.
4. Karma: Lagen om orsak och verkan, dar varje handling paverkar
framtida upplevelser.

5. Nirvana: Tillstand av fullstandig befrielse fran lidande och aterfodelse.

6. Meditation: Praktik for att trana sinnet, oka medvetenheten och
uppna inre frid.

7. Attafaldiga vagen: En vagledning bestdende av &tta praxis for att
uppna upplysning.

8. Samsara: Den cykliska existensen av fodelse, dod och aterfodelse.

9. Anicca: Lara om alltings forganglighet och forandring.

10. Anatta: Lara om utan-sjal, att det inte finns ndgon permanent,

oforanderlig sjal.

Instuderingsfragor

Vem var Buddha och vad betyder ordet "Buddha"?

Vad ar Dhamma och varfor ar det centralt inom buddhismen?
Forklara begreppet Sangha.

Hur paverkar karma en individs framtida liv enligt buddhismen?
Vad innebar Nirvana inom buddhistisk tro?

Beskriv syftet med meditation i buddhismen.

Lista de atta delarna av den attafaldiga vagen.

Vad betyder Samsara och hur relaterar det till buddhismens mal?
Forklara begreppet Anicca.
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10. Vad innebéar Anatta och hur skiljer det sig fran uppfattningen om sjél i

andra religioner?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga A
1. Vad

betyder ordet En prast
"Buddha"?
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3. Vad Den
representerar upplysta

Brott

Samsara? vagen dod
4. Vad ar
syftet med Att na Att tréna
meditation : )
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Fraga A B C D
. Envarld Tillstand av o
10. Vad ar " . En ceremoni for _—
Nirvana? utanfor fullstandig att fira Buddha En daglig ritual

samsara befrielse

Skrivuppgifter

Hér presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Min Forstaelse av Buddha

Beskriv vem Buddha var och vilka de viktigaste aspekterna av hans lara ar.
Reflektera over hur dessa laror kan vara relevanta idag.
Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Meditationens Roll i Buddhismen

Analysera hur meditation anvands inom buddhismen och vilka fordelar den
har enligt buddhistisk tradition. Ge exempel pa olika meditationstekniker.
Svarslangd: ca. 350 ord (En sida)

Skrivuppgift 3: Karma och Livets Cykel

Diskutera karmas betydelse inom buddhismen och hur den paverkar
begreppet samsara. Jamfor detta med liknande begrepp i en annan religion
eller filosofi.

Svarslangd: ca. 400 ord (En och en halv sida)
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