Laxa i Religionskunskap: Buddhismens Laror och
Meditationstekniker

Arskurs: Ak. 7 -9
Amne: Religionskunskap
Tema: Utforska buddhismens laror och meditationstekniker

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

1. Buddhism: En varldsreligion grundad av Siddhartha Gautama,
fokuserar pa att 6vervinna lidande genom andlig utveckling.

2. Siddhartha Gautama: Grundaren av buddhismen, aven kand som
Buddha.

3. De Fyra Adla Sanningarna: Grundldggande laror inom buddhismen
som beskriver lidandets natur och vagen till dess upphorande.

4. Den Attafaldiga Vagen: En vagledande uppsattning av handlingar for
etiskt och mentalt utveckling inom buddhismen.

5. Karma: Principen om handlingens konsekvenser; varje handling
paverkar framtiden.

6. Samsara: Cykeln av fodelse, dod och aterfodelse som sjalar genomgar.

7. Nirvana: Det slutliga malet inom buddhismen, ett tillstand av
frigorelse fran lidande och samsara.

8. Meditation: En praktik for mental traning som syftar till att utveckla
koncentration och insikt.

9. Munk: En person som har avsagt sig varldsliga liv for att folja
buddhistiska laror.

10. Mantra: En fras eller ljud som upprepas under meditation for att
fokusera sinnet.
Instuderingsfragor

1. Vem grundade buddhismen?

2. Vad ar de Fyra Adla Sanningarna?

3. Forklara begreppet karma.

4. Vad innebar samsara inom buddhismen?

5. Vad ar méalet med den Attafaldiga Vagen?

6. Beskriv vad nirvana betyder.

7. Vilken roll spelar meditation i buddhistisk praxis?

8. Vad skiljer en munk fran en lekmann inom buddhismen?



9. Hur anvands mantra i meditation?
10. Var uppstod buddhismen ursprungligen?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.
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Skrivuppgifter

Hér presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Beskrivning av de Fyra Adla Sanningarna

Beskriv de Fyra Adla Sanningarna och forklara hur de bidrar till
buddhismens mal om nirvana.
Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Jamforelse av Meditationstekniker

Jamfor och kontrastera tva olika meditationstekniker inom buddhismen.
Diskutera deras syften och hur de praktiseras.
Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)

Skrivuppgift 3: Reflektion 6ver Karma och Samsara

Reflektera over begreppen karma och samsara inom buddhismen. Analysera
hur dessa idéer paverkar en buddhists handlingar och livsmal.
Svarslangd: ca. 500 ord (Tva sidor)
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