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Läxa: Samhällskunskap 1a1 – Miljö: Konsumtion och val

Läxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Samhällskunskap 1a1

Tema: Miljö: Konsumtion och val

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Konsumtion: Användning av varor och tjänster av individer eller
hushåll.

Hållbarhet: Förmågan att upprätthålla ekosystem och resurser över
tid.

Ekologiskt fotavtryck: Ett mått på hur mycket naturresurser en
person eller grupp använder.

Återvinning: Processen att omvandla avfall till nya produkter för att
minska nedskräpning.

Konsumenträtt: Lagstiftning som skyddar köpare i affärer och



online.

Klimatpåverkan: Effekt av mänskliga aktiviteter på jordens klimat.

Resursfördelning: Hur naturresurser allokeras bland olika
användare.

Miljömedvetenhet: Förståelse och medvetenhet om miljöfrågor och
deras påverkan.

Producent: En person eller företag som tillverkar eller erbjuder
varor/tjänster.

Localism: Rörelsen att stödja lokala producenter och hållbar
konsumtion.

Instuderingsfrågor

Vad menas med hållbar konsumtion?1.

Hur kan individuella val påverka miljön?2.

Vilka lagar reglerar konsumenträttigheter i Sverige?3.

Vad är ekologiskt fotavtryck och hur beräknas det?4.

Ge exempel på hur återvinning kan bidra till en bättre miljö.5.

Hur kan företag vara mer hållbara i sin produktion?6.

Vad innebär det att vara miljömedveten som konsument?7.

Hur kan man som konsument stötta lokala producenter?8.



Vad är klimatpåverkan och vad kan göras för att minska den?9.

Hur hänger resursfördelning ihop med ekonomi och miljö?10.

Övningar

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Fråga A B C D

Vad står “IL” för i
miljölagstiftning?

Internationell
lag

Interagerande
lag Industriell lag Ingen lag

Vilken av följande
är en förnybar
resurs?

Olja Kolförbränning Solenergi Gas

Vilket begrepp
använder vi för att
beskriva mängden
avfall som
återvinns?

Återvinningstakt Sortering Minimering Avfallshantering

Vad är en av de
största orsakerna
till
klimatförändringar?

Förnybar energi Avfallshantering Ökad
koldioxidutsläpp

Utveckling av
teknologi

Vilken produkt är
minst skadlig för
miljön?

Plastflaska Återvunnen
papperspåse Engångsglas Batteri

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: *En enkel uppgift*

Beskriv tre sätt på vilka du som individ kan bidra till en mer hållbar
konsumtion. Svarslängd: ca. 200 ord (En sida).



Skrivuppgift 2: *En medel svårighet*

Skriv en kort uppsats som analyserar skillnaderna mellan konsumtion av
lokalproducerade varor och importerade varor, med fokus på miljöpåverkan.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: *En svårare uppgift*

Diskutera den ekologiska, sociala och ekonomiska betydelsen av
miljölagstiftningar och hur de påverkar medborgarnas konsumtionsval.
Svarslängd: ca. 400 ord (1-2 sidor).

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument

� Svårare – Gör läxan svårare

� Enklare – Gör läxan enklare


