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Läxa
Årskurs: Grundskolan, Åk 3

Ämne: Svenska

Tema: Favoritsport

Ord kollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Sport – En aktivitet som involverar fysisk träning och konkurrens.1.
Favorit – Något som man tycker mest om.2.
Lag – En grupp personer som spelar tillsammans.3.
Träning – Att öva för att bli bättre på något.4.
Utmaning – En svårighet som kräver arbete för att övervinna.5.
Regler – Bestämmelser som avgör hur något ska utföras.6.
Mål – En avsikt eller syfte med sin träning eller tävling.7.
Älskar – En stark känsla av att tycka om något mycket.8.
Tävling – En situation där man försöker vinna över andra.9.
Utrustning – De saker man behöver för att utöva en sport.10.

Instuderingsfrågor

Vilken är din favorit sport och varför?1.
Hur ofta tränar du din favorit sport?2.
Vad är det roligaste med att spela i ett lag?3.
Vilka regler är viktiga att följa i din sport?4.
Hur förbereder du dig inför en tävling?5.
Har du någonsin haft en utmaning inom din sport? Berätta om den.6.
Vilken utrustning behöver du för att utöva din favorit sport?7.
Finns det någon känd idrottare som inspirerar dig? Vem och varför?8.
Vad tycker du är viktigast i en sport, att ha roligt eller att vinna?9.
Hur kan man stödja sina lagkamrater under en match?10.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D



Vad är en sport? En hobby En aktivitet med
regler En dans En film

Vad gör ett lag? Spelar
tillsammans

Tävlar mot
varandra

Tränar
ensamma

Äter
tillsammans

Vad är viktigast i
en tävling? Att ha kul Att vinna Att vara

tyst Att fuska

Vad innebär
träning? Att äta mat Att bli bättre Att vara

snabb Att sova

Vad kan
faciliterar en
utmaning?

Att ge upp Att övervinna Att träna
mer Att leka

Vad betyder
regler? Ingenting Det man ska

följa Förbudd Att vinna

Vilka är kända
idrottare?

Personer som
spelar spel

De som är
professionella

De som ser
på TV

De som är
unga

Vad är ett mål i
sport? Att vinna Att förlora Att döma Att träna

Vad är
utrustning? Kläder Sportartiklar Mat Böcker

Hur gör man en
tävling?

Man träffas
och spelar Man går hem Man sover Man pratar

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Min favoritsport

Skriv en kort text (ca 100 ord) om din favorit sport. Berätta vad sporten
heter och varför du gillar den. Beskriv också vad som är roligt med den.

Skrivuppgift 2: Träning och tävling

Skriv en text (ca 200 ord) där du berättar om din träning inom din favorit
sport. Hur ofta tränar du? Vad gör ni under träningen? Berätta också om du
har varit med i någon tävling och hur det gick.

Skrivuppgift 3: Inspirerande idrottare

Skriv en längre text (ca 300 ord) om en idrottare som inspirerar dig. Vem är
det och varför ser du upp till denne? Beskriv varför deras prestationer och
beteende gör dem till en förebild för dig.



Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare
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