
Hemläxa
Årskurs: Vuxenutbildning

Ämne: Omvårdnad 1

Tema: Cancer

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Cancer: En sjukdom som uppstår när celler växer okontrollerat.
Omvårdnad: Vården av patienter för att främja hälsa och
välbefinnande.
Palliativ vård: Vård som syftar till att lindra symtom utan att bota.
Symptom: Tecken på en sjukdom eller ett tillstånd.
Biverkning: Oönskade effekter av en behandling eller medicin.

Instuderingsfrågor
Vad är cancer och hur klassificeras olika typer av cancer?
Vilka är de vanligaste symptomen på cancer?
Vilka riskfaktorer är kopplade till cancerutveckling?
Hur påverkar cancer både fysiskt och psykiskt?
Varför är tidig upptäckte av cancer viktig?
Vilka omvårdnadsåtgärder är viktiga vid cancerbehandling?
Hur kan man hantera biverkningar av cancerbehandling?
Vad innebär att ha en personcentrerad inställning i omvårdnad vid
cancer?
Ge exempel på etiska dilemman som kan uppstå inom cancersjukvård.
Hur kan vårdgivare stödja patienter i beslut om behandling?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Uppsats om cancer

Skriv en kort uppsats (ca 500 ord) om en typ av cancer som intresserar dig.
Inkludera information om sjukdomens orsaker, symtom, behandlingar och
omvårdnad eller stöd som är relevant för patienter med denna typ av cancer.

Svar:



Uppgift 2: Reflektion kring omvårdnad

Reflektera över vad som är viktigt att tänka på när man vårdar patienter
med cancer. Skriv minst 300 ord (ca en halv sida) om dina tankar och
insikter kring omvårdnad och patientens rätt till självbestämmande.

Svar:

Uppgift 3: Gruppdiskussion

Arbeta i små grupper om 3-4 personer. Välj en specifik typ av cancer att
undersöka och skapa en presentation som omfattar symptom, riskfaktorer,
omvårdnad och potentiella biverkningar av behandlingar. Diskutera sedan
lärdomarna i klassen.

Svar:
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