Hemlaxa

Arskurs: Vuxenutbildning
Amne: Omvardnad 1

Tema: Cancer

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Cancer: En sjukdom som uppstar nar celler vaxer okontrollerat.

« Omvardnad: Varden av patienter for att framja halsa och
valbefinnande.

« Palliativ vard: Vard som syftar till att lindra symtom utan att bota.

« Symptom: Tecken pa en sjukdom eller ett tillstand.

» Biverkning: Oonskade effekter av en behandling eller medicin.

Instuderingsfragor

» Vad ar cancer och hur klassificeras olika typer av cancer?

« Vilka ar de vanligaste symptomen pa cancer?

» Vilka riskfaktorer ar kopplade till cancerutveckling?

 Hur paverkar cancer bade fysiskt och psykiskt?

 Varfor ar tidig upptackte av cancer viktig?

» Vilka omvardnadsatgarder ar viktiga vid cancerbehandling?

e Hur kan man hantera biverkningar av cancerbehandling?

« Vad innebér att ha en personcentrerad installning i omvardnad vid
cancer?

 Ge exempel pa etiska dilemman som kan uppsta inom cancersjukvard.

 Hur kan vardgivare stédja patienter i beslut om behandling?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Uppsats om cancer

Skriv en kort uppsats (ca 500 ord) om en typ av cancer som intresserar dig.
Inkludera information om sjukdomens orsaker, symtom, behandlingar och
omvardnad eller stod som &r relevant for patienter med denna typ av cancer.

Svar:



Uppgift 2: Reflektion kring omvardnad

Reflektera over vad som ar viktigt att tanka pa nar man vardar patienter
med cancer. Skriv minst 300 ord (ca en halv sida) om dina tankar och
insikter kring omvardnad och patientens ratt till sjalvbestammande.

Svar:

Uppgift 3: Gruppdiskussion

Arbeta i sma grupper om 3-4 personer. Valj en specifik typ av cancer att
undersoka och skapa en presentation som omfattar symptom, riskfaktorer,
omvardnad och potentiella biverkningar av behandlingar. Diskutera sedan
lardomarna i klassen.

Svar:
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