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Lektionsplanering
Årskurs: 1
Ämne: Fysik
Tema: Ekosystem och natur

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

Undervisningen ska handla om olika ekosystem och dess komponenter,
inklusive djur, växter och deras livsmiljöer. Fokus ligger på interaktioner
mellan levande organismer samt deras omgivning, inklusive effekterna av
vatten, ljus och klimat.

Kunskapskrav:

Eleven ska kunna ge exempel på olika ekosystem, beskriva viktiga
komponenter samt diskutera hur dessa faktorer interagerar och påverkar
varandra.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till ekosystem (10 min)

Definiera vad ett ekosystem är och vilka delar som ingår.
Ge exempel på olika typer av ekosystem (t.ex. skog, sjö, öken).
Diskutera hur växter och djur är beroende av varandra och sin miljö.

Utforskning av lokala ekosystem (15 min)

Diskutera elevernas egna erfarenheter av ekosystem i deras närmiljö.
Ta med bilder av olika ekosystem och be eleverna identifiera växter och
djur i varje.
Låt eleverna diskutera hur dessa organismer anpassar sig till sin
omgivning.

https://drive.google.com/file/d/1Pe2l3N6JzbvKaT_jzBsxBBLb32SyUrTWXFCgthLf0M4
https://docs.google.com/document/d/1rrn1tGUs5VVb58CamU5amp6fJ3wRTsSprxGbUqdDrgo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1JZJN3uCJII_lMSLq3p-GfeDBBKz10DZUW4PBFZAQ60g/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1i7vEB8_OpZiLciM0stC1J0qaZ9R_qj5neqLq0yLxxVs/edit?usp=drivesdk


Interaktioner inom ekosystem (15 min)

Förklara begrepp som näringskedjor och hur energi flödar genom ett
ekosystem.
Använd exempel från lokala ekosystem för att illustrera dessa
interaktioner.
Låt eleverna rita sina egna näringskedjor med hjälp av bilder och
klistermärken av djur och växter.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Gå igenom de centrala begreppen som diskuterats om ekosystem.
Låt eleverna dela med sig av sina insikter om hur olika delar av
ekosystemet hänger ihop.
Diskutera vikten av att skydda våra ekosystem och hur vi kan bidra till
detta.

Aktivitet
Eleverna kan skapa en “ekosystemaffisch” där de inkluderar olika
komponenter av ett ekosystem de valt, såsom djur, växter och miljö. De ska
sedan presentera sina affischer för klassen och diskutera betydelsen av varje
del. Användaren kan skriva “Aktivitet” så tar jag fram en fullständig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad är ett ekosystem?

*Svar:* Ett område där levande organismer och deras miljö
interagerar.
Nämn tre komponenter av ett ekosystem.

*Svar:* Växter, djur, och miljö (luft, vatten, mark).
Ge ett exempel på hur en växt och ett djur är beroende av varandra.

*Svar:* Växter ger mat (syre och föda) till djur, och djur hjälper till att
sprida frön.
Vad är en näringskedja?

*Svar:* En kedja som visar hur energi flyttas från en organism till en
annan.
Varför är ekosystem viktiga?

*Svar:* De stödjer liv och bevarar balansen i naturen.
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