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Lektionsplanering i Fysik

Arskurs: 1
Amne: Fysik

Tema: Experiment och utforskning

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Undervisningen ska handla om att genomfora och dokumentera experiment
och undersokningar for att utforska fysikaliska fenomen. Eleverna ska lara
sig att stalla hypoteser, planera och utfora experiment samt dra slutsatser
utifran sina observationer.

Kunskapskrav:

Eleven ska kunna genomfora och dokumentera enklare undersokningar samt
redogora for resultat och dra enkla slutsatser utifran sina observationer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till experiment (10 min)

» Forklara vad ett experiment ar och varfor det ar viktigt i fysik.

« Diskutera processen for att genomfora ett experiment: stélla en fraga,
formulera en hypotes, utfora experimentet, observera och dra
slutsatser.

 Ge exempel pa enkla experiment som kan goras med vardagliga
foremal.

Planera ett experiment (15 min)

« Dela in eleverna i grupper och lat dem diskutera ett enkelt experiment
de skulle vilja genomfora, t.ex. testa vilken typ av underlag som gor en
boll rulla langst.

* Be grupperna att formulera sina fragor och hypoteser och skriva ner
planerna for deras experiment.


https://drive.google.com/file/d/1Nrxw4IXIXJ_fvCUJAHNQwP8v6_hUaJ5ooI1JpD3qDys
https://docs.google.com/document/d/1Q8PS7F4kx0q9nyAev-P8BjBVnMWFP4l8Cn0EZcgax2g/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1GVt3aFkmvDXMwIjbNPEQ5LFmpy_HfDMmyf2uU1WY6iE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1XIxYEbiGOnN1RjMG7o_NW9dWwvI85oPELzTjKlVzfOs/edit?usp=drivesdk

¢ Diskutera hur de ska dokumentera sina resultat.
Genomfora experiment (15 min)

« Lat grupperna genomfora sina experiment enligt sina planer.

» Ge dem verktyg for att mata och dokumentera sina observationer.

» Uppmuntra dem att testa olika metoder och diskutera resultaten under
experimentets gang.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Samla eleverna och lat varje grupp presentera sina experiment och
resultat.

» Diskutera vad de observerat och hur deras hypoteser stamde eller inte
stamde overens med resultaten.

» Betona vikten av experimenterande i vetenskap och hur det hjalper oss
att forsta varlden.

Aktivitet

Varje grupp kan skapa en “experimentbok” dar de dokumenterar sina
experiment, med rubriker for: fragan, hypotes, metod, observationer och
slutsatser. Denna bok kan sedan anvandas som en resurs for framtida
experiment och larande. Anvandaren kan skriva “Aktivitet” sa tar jag fram
en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Vad ar syftet med ett experiment?

Svar: Att utforska och forsta en fraga genom att gora observationer.

* Vad ar en hypotes?

Svar: En gissning om vad som kommer att handa i ett experiment.

» Vad ska vi gora efter att vi genomfort ett experiment?

Svar: Observera resultaten och dra slutsatser.

« Kan du ge ett exempel pa ett enkelt experiment?

Svar: Testa vilket material som paverkar hur langt en boll rullar.



* Vad larde du dig fran dagens experiment?
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