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Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Historia

Tema: Barns liv jamfort med nu och da

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: Undervisningen ska behandla barns liv forr och nu, med
fokus pa vad barn gjorde pa sin fritid och i skolan under olika tidsepoker.
Eleverna kommer ocksa att reflektera 6ver hur dessa skillnader paverkar
deras egen vardag.

Kunskapskrav

Eleven kan delta i samtal om skillnader och likheter mellan barns liv forr och
nu. Eleven kan ocksa ge exempel pa aktiviteter och lekar som barn har
sysslat med under olika tider.

Lararledda instruktioner
Introduktion till temat barns liv (10 min)

« Presentera dagens tema och stall fragor som “Vad tycker ni om att
leka? Hur ser er dag ut?”

» Beratta om hur barn lekte och larde sig forr i tiden.

» Visa bilder pa barn som leker fran olika tidsepoker.

Diskutera skillnader i lek och fritid (15 min)

« Dela med dig av exempel pa lekar som barn lekte forr (exempelvis
“kull” eller “hoppa hopprep”).

« Diskutera med eleverna for att ta reda pa deras favoritlekar och om de
kanns lika eller olika.

 Anvéand bildkort for att visa olika leksaker fran forr i tiden och fraga om
eleverna kan gissa vad de ar.

Jamfor lek och skola da och nu (15 min)

« Beratta om hur skolor sag ut forr och jamfor med hur de ser ut idag.
« Lat eleverna beratta om sina erfarenheter fran skolan.


https://docs.google.com/document/d/1kOqpeg4gksBzOHjttAmuQY5v5UUEzJpPQMGpYNFwZ9w/edit?usp=drivesdk

 Diskutera om ni har samma amnen och hur skoldagarna kan vara olika.
Lekvanlig aktivitet (5 min)

« Lat eleverna dela upp sig i grupper och férbereda en liten presentation
dar de visar och berattar om sina favoritlekar.

* Be dem att tanka pa hur dessa lekar ser ut nu och hur de kanske sag ut
forr.

Sammanfattning och avslutning (5 min)

e Sammanfatta vad ni har lart er om barns liv forr och nu.
« Stall fragor om vilka lektioner som har varit mest intressanta fér dem
och varfor.

Aktivitet

Eleverna far illustrera sina favoritaktiviteter bade idag och vad de tror att
barn gjorde forr. De ska rita en bild som visar dessa aktiviteter och skriva en
kort mening om varfor de gillar dem.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

e Vilken lek gillade du mest av dem som vi pratade om idag?
o Svar: (Exempel: “Kull” eller “Hoppa hopprep”).
e Hur tror du att barn lekte forr i tiden?
o Svar: (Exempel: “De lekte ute i naturen”).
e Namn en sak som skolan ser ut nu som var annorlunda forr.
o Svar: (Exempel: De skrev i bocker istallet for pa datorer).
e Vad gor du garna pa fritiden?
o Svar: (Overgripande reflektion).
« Vilken ar din favoritlektion i skolan?
o Svar: (Exempel: “Math” eller “Bild”).

Hemlaxa

Skriv en kort berattelse (100 ord) om en dag med dina vanner. Tank pa vad
ni goér och om ni kan goéra nagot som barn gjorde forr!

Fordjupningsuppgift

Eleven kan skapa en tidslinje over sina egna aktiviteter under en vecka och
marka ut skillnader mellan nu och vad de tror barn gjorde forr. Tidslinjen
ska inkludera bilder eller illustrationer av dessa aktiviteter.



Forslag for nasta lektion

Upptéack hur mat har forandrats. Foresla en lektion dar eleverna far utforska
hur matvanor skiljer sig mellan olika tidsepoker. Eleverna kan jamfora vad
barn at forr och vad de ater idag. Denna lektion ar relevant for att ge
forstaelse for hur matvanor och traditioner har forandrats over tid och
knyter an till elevernas egna erfarenheter av mat.

Forberedelser

 Samla bilder och korta texter om olika leksaker och aktiviteter fran forr
i tiden.

e Forbereda material for illustrationen av aktiviteter.

« Ha tillgang till rita-material som papper och farger for elevaktiviteter.
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