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Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Idrott
Tema: Motorik

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lektionens centrala innehall omfattar grundlaggande motoriska rorelser,
bade med och utan redskap, lekar samt andra enkla rorelseaktiviteter
inomhus och utomhus. Eleverna ska ocksa fa méjlighet att 6va takten och
rytmen i enkla danser samt arbeta med rorelser i vatten och utveckla
vattenvana.

Kunskapskrav:

Eleven ska kunna utfora motoriska grundformer med och utan redskap samt
delta i lekar och andra rorelseaktiviteter. Det forvantas ocksa att eleven kan
tala om sina upplevelser under aktiviteterna och forsta sékerhet i samband
med dessa.

Lararledda instruktioner
Introduktion till motorik (10 min)

» Forklara vad motorik innebar och varfor det ar viktigt.
 Ge exempel pa grundlaggande rorelser (ga, springa, hoppa).
» Diskutera vikten av rorelse for halsa och valbefinnande.

Praktiska ovningar i motorik (15 min)

» Genomfora kroppsrorelser som hoppa, snurra och klattra med och utan
redskap.

« Ova pa balanseringsovningar och koordination.

 Ha en kort lek dar eleverna far véalja en rorelse att visa for sina
kamrater.

Lekar for att utveckla motorik (15 min)

» Spela en klassisk lek som “Stolleken” eller “Kull”.
» Diskutera hur lekarna bidrar till motorik och samarbete.


https://docs.google.com/document/d/1_-SsEnrAjeKyIV0j6RJgheY2YD4Sm7WDhxJ-JVyBL3U/edit?usp=drivesdk

« Lat eleverna reflektera 6ver hur de kande sig under leken.
Dans och rytmovningar (10 min)

« Lar en enkel dans och lat eleverna ova.
« Fokusera pa takten och rorelserna synkroniseras till musiken.
 Avsluta med en dans att gora tillsammans.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

e Sammanfatta vad vi lart oss under lektionen.
 Diskutera vad som var roligt och vad som var utmanande.
« Fraga om eleverna har nagra tankar kring rérelse och motorik.

Aktivitet

Eleverna far i grupp skapa en “motorikbana” med olika stationer
innehallande 6vningar de lart sig, som hoppning, balans och dans. De ska
turas om att passera banan och ge varandra feedback. Anvandaren kan
skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstdndig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

« Vilken rorelse tyckte du var roligast och varfor?
Svar: Elevens reflektion.

» Namn en motorisk rorelse du har lart dig idag.
Svar: Exempelvis hoppa.

» Varfor ar motorik viktigt for din kropp?
Svar: Det hjalper mig att vara aktiv och frisk.

e Hur kandes det att dansa?
Svar: Elevens kanslor under dansen.

 Vad skulle du vilja lara dig mer om inom motorik?
Svar: Fragan oppnar for elevens intressen.

Hemuppgift

Eleverna ska fa i uppgift att 6va en motorisk rorelse hemma, som att hoppa
pa ett ben. De kan dokumentera sina framsteg genom att rita eller ta en bild
av sig sjalva nar de ovar. Hemuppgiften kan fungera bade som léxa och
komplettering for elever som varit borta. Anvandaren kan skriva
“Hemuppgift” sa tar jag fram en fardig hemuppgift baserat pa det forslag jag
skrivit.

Citat

“Rorelse ar liv.” - Aristoteles, 350 f.Kr.
Citatet betonar vikten av aktivitet for att leva ett halsosamt liv, vilket knyter



an till lektionen om motorik och rorelse.

Nasta lektion

Foresla ett tema for nésta lektion som behandlar “Friluftsliv” dér eleverna
far utforska naturen och lara sig om sakerhet och orientering. Detta &r
relevant for saval motoriska formagor som forstaelse for var omgivning.
Anvandaren kan skriva “Néasta” sa tar jag fram en lektionsplanering baserat
pa ditt forslag.
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